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प्राप्त करने के इच्छुक पाठकों के लिए यह पुस्तक उपयोगी सिद्ध होगी । 
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मिली है, उनके लेखकों के प्रति हम हृदय से ग्राभारी हैं। | 
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सुर्यातय: स्वेदवहः ad रोग विनाइक: । 
भेदच्छेदकरइचेव वलोत्साहविवर्धनः ॥ 


x x x 


ag विस्फोट कुष्टघ्नः कामलाझोधनाशक:। 
ज्वरातिसारशूलानां हारको नाच संशय: ।। 


x x x 
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| सूर्य की किररां और रंग 
| पुराणों में भगवान्‌ भुवन-भास्कर (सूये) के रथ के सात घोड़े कहे 
| गए हैं। यथार्थे में यह कल्पना सूर्य की किरणों में पाये जाने वाले 

। सात रंगों के कारण ही की गई होगी । 

| सामान्य दृष्टि से देखने पर हमें सूर्यं की किरणों का रंग इवेत' 
४ दिखाई देतां है, परन्तु जव बिल्लौरी कांच के टुकड़े से देखा जाता 
। है तब सूर्य की किरणों में निम्नलिखित सात रंग स्पष्ट दिखाई देते है-- 
| (१) लाल (Red) । 

(२) हल्का नीला या आसमानी (Light Blue) । 
(३) बेंगनी (Violet) । 
(४) पीला (Yellow) । 
(५) हरा (Green) । 

| (६) गहरा नीला (Indigo or Deep Blue) । 

। -(७) नारंगी (Orange) । 

j ये सातो रंग जब एक साथ मिल जाते हैं तो इवेत रंग का आकार 
| धारण कर लेते हैं, इसीलिए सूर्ये की सात रंग वाली किरणें सम्मि- 
| लित रूप में हमें वेत रंग की उज्जवल दिखाई देती हैं। 
| ग्रहों के रंग 
| ज्योतिष शास्त्र में लिला है कि सभी ग्रह सूर्य की परिक्रमा करते . 


j 
| 
| 
H 
| 
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छुए ग्रपनो-ग्रपनो किरणें पृथ्त्री पर डालते हैं। इन ग्रहों को किरणों | | 
के रंग नोचे लिखे अनुसार होते हैं-- | 
(१) चन्द्रमा-इसका रंग चांदी के समान रुपहला है । 
(२) संगल--इसका रंग लाल है। | 
` (३) बुध--इसका रंग पीला है । | 
(४) बृहस्पति--इसका रंग सुनहरी (नारंगी) है । 
(५) शुक्त--इसका रंग नीला है। 
` (६) शनि--इसका रंग गहरा नीला है। 
(७) राहु-यह पृथ्वो का ही नाम है श्रौर[इसका रंग काला है । / 
(८) केतु--प्रह पृथ्वी की छाया का नाम है भर इसका रंग | 
हल्का नीला (समानी) है। । 
उक्त ग्रहों के रुपहला, लाल, पोले, सुनहरी, नीले, गहरे नीले, | 
काले तथा हल्के नीले के सम्मिश्रण से श्वेत रंग बनता है। येसातों 
रह सूर्यं की परिक्रमा करते हुए पृथ्वी पर अपनी विभिन्न रंग की 
'किरणों की वर्षा करते हैं । प्रत्येक ग्रह की गति भ्रलग-पलग होने के 
“कारण किसी स्थान पर किसी ग्रह की किरणें ्रधिक और किसी की 
"कम पड़ती हैं। सूर्य की परिक्रमा करते हुए इन ग्रहों की किरणें 
मुख्यतः चन्द्रमा पर पड़ती हैं, परन्तु जिस समय इनकी गति सीधी 
अथवा तिरछी होती है, उस समय इनकी किरणें सूर्य-किरणों को 
'भेदती हुई पृथ्वी पर भी भ्रा पहुंचती हैं। पृथ्वी पर जहां सूयं की ¦ 
किरण पडतो हैं, वहीं ग्रहों की किरणें भी पड़ने से अलग-अलग परि- J 
'णाम दिखाई देते हैं। | 
सूर्य उष्ण है, चन्द्रमा शीतल है, मंगल उष्ण है, बुध नपु'सक | | 
है, वृहस्पति मेदवान (मांसल) है, शुक्र शक्तिवद्धक है तया शनि 


oe CSN ee 


rs 
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उन्मादकारी है। अस्तु, जिस स्थान पर जिस ग्रह की किरणों की 
झधिकता होती है, वहां वैसे ही लक्षण दिखाई देते हैं, परन्तु सूर्य 
इन सभी ग्रहों से ग्रधिक शक्तिशाली है ग्रौर उसकी किरणं पृथ्वी पर 
सीघी तथा सर्वाधिक पड़ती हैं। उसकी किरणों में स्वयं ही सात रंग 
होने के कारण वह प्रत्येक वस्तु पर अपना अलग-अलग प्रभाव डालने 
में भी श्रधिक समथं है, प्रत: जब सूर्य की किरणों का किसी ग्रह की 
पृथ्वी पर पड़ने वाली सीधी किरणों के साथ संवेग हो जाता है, तो 
उन दोनों का सम्मिलित प्रभाव और भी अधिक बढ़ जाता है । उदा- 
हरण के लिए यदि पृथ्वी पर सूर्य की किरणों के अतिरिक्त मंगल ग्रह 
की किरणें भी पड़ रही हों तो कालरा, चेचक, मूर्च्छा आदि उष्णता 
प्रधान रोगों की अत्यधिक वृद्धि हो जाती है, क्योंकि मंगल का लाल 
रंग गर्मी को बढ़ाने वाला होता है। सूर्य की किरणों के साथ उप्तका 
प्रभाव और भी बढ़ जाता है। इसी प्रकार सूर्य की लाल रंग की 
किरणें जिस स्थान पर afan इकट्ठी हो जाती हैं, वहां स्थानीय 
` भुकम्प आदि के उपद्रव घटित होते हैं। इसी प्रकार अन्य ग्रहों की - 
किरणों का सूर्य-किरणों के साथ संयोग होने पर आकाश में घूल 
उड़ना, भ्रनावृष्टि, बहुवृष्टि, अमृतवृष्टि, विशेष प्रकार के जीवों का 
उत्पन्न होना, दुधंटनाग्रों का घटित होना प्रादि शुभाशुभ प्रभाव प्रकट 
होते हैं । 

ब्रह्माण्ड की समस्त वस्तुओं तथा जीवधारियों में इन्हीं सात रंगों 
का मिश्रण है । मानव-शरीर में जब किसी रंग की कमी या ग्रधि- 
कता हो जाती है, तव उसमें विभिन्न प्रकार के रोग अथवा लक्षण 
प्रकट होते हैं । 

किस रंग का क्या मुख्य गुण है-इसे भागे लिखे अनुसार सम- 
अना चाहिए | 
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विशिन्‍्म रंगो के गुरा 


(१) लाल रंग-यह रंग गरम है । सहानुभूतिक स्नायुमण्डल 
पर इसका विशेष प्रभाव पड़ता है। यह धमनी के रक्त तथा स्ना- 
युश्रों को उत्तेजित करता है। 

शरीर में जब इस रंग की वृद्धि हो जाती है, तव मल, मूत्र, नेत्र 

और त्वचा पर पीलापन दिखाई देने लगता है, इन्द्रियां क्षीण हो 
जाती हैं, ठंडे पदार्थो का सेवन करने की इच्छा होती है, संताप, 
मूर्च्छा, श्रनिङ्रा, तृपा, दाह आदि के लक्षण प्रकट होते हैं, ज्वर, 
्रतिसार, पेट में ऐंठन, संधिवात, प्रमेह, सुजन, गर्मी के विकार, खाज, 
दाद, फोड़ा-फुन्सी, नासूर,भ्रजी णं, ज्वर, विसर्प, चेचक, पाण्डु, श्वासो- 
च्छवास में वृद्धि आदि रोग उत्पन्न होते हुँ, जीभ और तालु में 
खुएकी ग्रा जाती है तथा त्वचा फट जाया करती है! 

शरीर में लाल रंग की कमी होने पर कम्प बढ़ जाता है, ठंड 
लगती है तथा मंदाग्नि, क्षय, शीत एवं वातरोग उत्पन्न होते हैं । 

(२) पीला रंध--यह रंग म्रसन्ततादायक तथा स्वास्थ्यप्रद है । 

यह मस्तिष्क, प्लीहा तथा यकृत्‌ को शक्ति देता है। यह कु ठित बुद्धि 

को विकसित एवं पक्षाघात तथा नपु सकता को दूर करता है। यह्‌ 
हल्का रेचक भी है। इसके कारण मल-मूत्र खुलकर आते Ë । 

शरीर में पीले रंग को वृद्धि हो जाने पर कम्प, कृशता, AMT, 
अनिद्रा, प्रलाप, भ्रम, म्लानता, गुदा के रोग, मल-मूत्र सम्बन्धी रोग, 
यकृत्‌-विकार, श्रामाशय में दाह, ग्राधा सीसी, मधुमेह, ज्वर, क्षय, 
कण्ठमाला, भ्रामवात, निरन्तर ज्वर, तेजहीनता आदि रोग प्रकट 


होते हँ । 


शरीर में पीले रंग की कमी हो जाने पर मेद रोग, ’ 
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योनिजन्य शूल, कृमि, हृदय रोग, फुफ्फुस सम्वन्धी रोग, वद्ध कोष्ठ 
तथा सूजन आदि रोग उत्पन्न होते हैं एवं ज्ञानेन्द्रियों, बुद्धि ate 
शरीर की मानसिक एवं वाचिक शक्तियों में कमी ग्रा जाती है। 

(३) हल्का नीला रंग--यह रंग बहुत ठंडा होता है। इसमें सडन 
को दूर करने वाले गुण हैं, अतः यह त्वचा के रोग, फोड़ा-फुन्सी, 
नासूर आदि में लाभ करता है। यह स्नायुझं को शक्ति देता है। 
प्रदाह, ज्वर, गरमी के कारण होने वाले ददं, रक्त-प्रवाह, रजःस्राव 
की श्रघिकता,हैजा तथा गरमी के विकारों को दूर करता है। यह प्यास 
को शान्त करता तथा झामाशय के उत्तेजित होने पर लाभ पहुंचाता है। 


शरीर में इस. रंग की कमी होने पर ज्वर, अतिसार आदि रोग 
उत्पन्न होते हैं | 

(४) हरा रंग--यह रंग नीले-पीले रंग के मिश्रण से बनता है। 
यह मुख्यतः शीतल है। यह भ्रांखो के लिए शीतल तथा झक्तिवद्धंक 
है। स्त्रियों के मूर्च्छा तथा योनि-प्रदाह एवं जननेन्द्रियो की उत्तेजना, 
afas उष्णता, वीयं का अपने आप निकल जाना, फोडा-फुन्सी, 
घाव, नासूर, भगन्दर, THAT आदि रोगों में लाभदायक है। 

शरीर में हरे रंग की वृद्धि हो जाने पर अंग-प्रत्यंग दुखने लगते 
हैं। हरे रंग को कमी होने पर फोड़ा-फुन्सी, दाद, खाज, नासूर आदि 
त्वचा रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

(५) नारंगी रंग--यह रंग भी गरम है, परन्तु इसको गरमी 
लाल रंग से कम होती है। गहरा तारंगी अर्थात्‌ जिसमें लाल रंग 
की अधिकता हो, वह अधिक गरम होता है । यह रंग लाल और पीले 
रंग के मिश्रण से तैयार होता है । यह रंग स्नायु एवं रक्त को उते- 
जित करता है । ie TREE | 
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(६) गहरा नीला रंग--यह रंग ठंडा होता है । भ्रतः यह प्यास 
'को बुझाने वाला, ठंडा, संकोचक, ज्वर-नाशक एवं स्नायुग्नों को 
"सशक्त बनाता है। ; 


इस रंग में लाल तथा हल्के नीले रंग का मिश्रण होता है । यह 
'सड़न को दूर करने वाला (ऐन्टीसैप्टिक), कीटाणुनाशक, योनि, 
आमाशय, घ्ण्डकोषों की सूजन तथा प्रदाह में लाभकारी Zl 


दरीर में गहरे नीले रंग की वृद्धि हो जाने पर मल, मृत्र, त्वचा, 
WS एवं नेत्रों का रंग श्वेत हो जाता है। अतिनिद्रा, ग्लाग्नि, संघि- 
'नाश, शिथिलता, श्वास, कास आरादि के लक्षण प्रकट होते हैं । जीभ 
"का रंग सफेद हो जाता है, आंखें निस्तेज, स्रावयुक्त एवं कीचड़ से 
'भर जाती हैं | 

इस रंग की कभी होने पर संधिवात, प्रमेह, केश भड़ना, दाह, 
मूर्च्छा, दस्त, मंदारिन, भ्रम आदि रोग उत्पन्न होते हँ । क्रोघ, fag- 
'चिड़ापन, सुस्ती, अधिक नींद आना, शरीर का गरम रहना आदि 
“लक्षण भी इसी रंग की कमी के द्योतक हैं । 


(७) बगनी रंग--इस रंग के गुण भी गहरे नीले रंग जैसे ही हैं। 
इससे नींद भ्रच्छी आती है। इसके प्रभाव से wa के लाल कणों में 
वृद्धि होती है, अतः यह रंग रक्ताल्पता को भी दूर करता है। 


कौन-सा रंग किस रंग का मारक है 


'लाल रंग का मारक हल्का नीला, हरा तथा नीला रंग है। 
'पीले रंग का मारक नीला रंग है। 
'हल्के नील, हरे तथा नीले रंग का मारक पीला रंग है । 
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सुख्य तीन रंग 
| जिन सात रंगों का वर्णन पीछे किया गया है, उनमें मुख्य रंग 
। तीन ही हैं-- | 
। (१) लाल, (२) पीला और (३) गहरा नीला । 
| दोष रंग इन्हीं रंगों के परस्पर मिश्रण से तयार होत हैं। 
| चार भाग लाल तथा चार भाग पीले रंग से नारंगी रंग तैयार 
| होता है। 
। चार भाग नीले तथा चार भाग पीले रंग से हरा रंग तेयार 


| होता है। 


। झाठ भाग नीले तथा पाँच भाग लाल रंग से बेंगनी रंग तैयार 
| होता है। 
| चार भाग लाल और पांच भाग हल्के नीले रंग से गहरा 
। नीला रंग तैयार होता है । 
| आयुर्वेद और रंग 
| झायुर्वेद के मतानुसार सभी रोगों को उत्पत्ति के मुल कारण वात, 
| पित्त और कफ हैं । इन तीनों घातुएं के प्रतीक कौन-कौन से रंग हैं, 
इसे नीचे लिखे अनुसार समभना चाहिए 

(१) वात का रंग पीला । 

(२) पित्त का रंग लाल । 

(३) कफ का रंग नीला। 
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गुण ओर रंग | 

सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण--इन तीनों गुणों के प्रतीक | 
निम्नलिखित रंग होते है-- 
(१) सतोगुण--नीला । 
(२) रजोगुण--लाल । 
(३) तमोगुण--पीला । 
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सूर्य-रश्मियों द्वारा औषधियां 
तैयार करने को विधियां 


सूर्य-किरण चिकित्सा पद्धति में विभिन्न रंगों की बोतलों में पानी, 
दाक्कर, मिश्री, शक्कर की गोलियां, घी, तेल आर वायु को तैयार 
किया जाता है। | 


इन वस्तुग्रों को तैयार करने की विधियां नीचे लिखे अनुसार 


| समभनी चाहिये-- i 


पानी तेयार करना 


जिन सात रंगों का वर्णन पिछले प्रकरण में किया जा चुका है, 
उन्हीं रंगों की कांच की गोल बोतलें ले झायें। वोतलें चपटी न हों, 
यह ध्यान रखना चाहिए | चपटी बोतलों पर सूर्य की किरणों का 
प्रभाव चारों ओरं से एक समान नहीं पड़ता । इसीलिए गोल बोतलें 
ब्यबहार में लेने का नियम है। 

जैसाकि पहले बतलाया जा चुको है कि मुख्य रंग केवल तीन ही 
हैं-(१) लाल, (२) पीला और (३) नीला। ग्रतः यदि सभी 
रंगों की बोतलें न मिल सके तो केवल इन्हीं तीन रंगों की वोतलों 
से भी काम चल सकता है। Re 

पिछले प्रकरण में यह बताया जा चुका है किन दो रंगों के मिलने 
पर कौन-सा तीसरा रंग तैयार होता है। उसी के अनुसार उबत _ 
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तीन रंगों के मेल से ग्रपनी श्रावश्यकता के अनुरूप रंग की mafa 
तैयार कर लेनी चाहिए। 


सूर्य-किरण चिकित्सा में मुख्य रूप से रंगोन वोतलों के पानी का 
ही प्रयोग किया जाता है । पानी तैयार करने की विधि इस 
प्रकार है-- ) 


बोतलों को सफाई 


/ बोतल को खूब ग्रच्छी तरह भीतर-वाहर से साफ कर लें। कहीं ` 
जरा-सा भी दाग-धव्बा न रहने पाए। staat की सफाई के लिए 
सोडा, आलू, गरम पानी, रेत-कंकड़ी तथा ब्रु का प्रयोग किया जा ' 


सकता है । इन बस्तुरों हारा सफाई करने के वाद उन्हें स्वच्छ पानी 
से खूक घो लेना चाहिए, ताकि उक्त वस्तुओं का तनिक-सा भी 
प्रभाव उनके ऊपर न रहे । 


पानो कंसा होना चाहिए 


बोतलों में भरने के लिए वरसाती पानी सबसे net रहता है। 
इस पानी को वरसात के दिनों में छत के ऊपर कोई चौडे मुह वाला 
वतन रखकर इकट्ठा किया जा सकता है । परन्तु पहली दो वरसातों 
का पानी व्यवहार में नहीं लेना चाहिए, क्योंकि उसमें गदे-गुवार के 
AU रहते हैं। बाद की वरसातों का पानो स्वच्छ श्रौर निर्मल 
होता है। 
यदि वरसाती पानी न मिले तो झरने, नदी अथवा तालाब के 
शुद्ध एवं स्वच्छ पानी का व्यवहार करना चाहिए। यदि यह भी न 
मिले तो कुएं ग्रथवा नल के पानी का उपयोग किया जा सकता है, 


परन्तु प्रत्येक स्थिति में यह ध्यान रखना झावद्यक है कि पानी | | 


दम स्वच्छ, faia तथा ताजा हो होना चाहिए। 
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चिकित्साशास्त्र में उस पानी को सवैश्रेष रोग नाशक कहा गया 
है, जिस पर दिन के समय सूर्य को तथा रात्रि के समय चन्द्रमा की 
किरणें निरन्तर पड़ती रहती हों। ऐसा पानी नदी, तालाब अथवा 
कुएं का ही होता है। 


जो भी पानी लिया जाय, उसे चार तह के कपड़े में छानकर 
इच्छित रंग की वोतलो में इतना भरना चाहिए कि बोतल एक 
चौथाई खाली रहे | 


बोतल क! ढक्कन 


बोतलों के ढक्कन जहां तक संभव हो सके उसी रंग के होनें 
चाहिए, जिस रंग की बोतल हो | यदि aa ढक्कन न मिल सके तो 
are को भली-भांति लगा देना चहिए। ढक्कन या काके को इस 
प्रकार कसकर लगाना चाहिए कि उसमें हवा का प्रवेश किसी भी 
प्रकार न हो सके । इस तरह से जव वोतलों को पानी से भर दिया 
जाय और उनके मुंह को भली-भांति बन्द कर दिया जाए, तब उन्हें 
भली-भांति पोंछकर धूप में रखना चाहिए । यदि बोतल के ऊपर 
उसी रंग के कांच का ढक्कन लगाया जाय, तो वह सर्वोत्तम, 
रहता है। 


बोतल को gt में रखना 


बोतलों को धूप में रखते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 
उन्हें जमीन के फशं पर न रखा जाए, अन्यथा जमीन की गर्मी उनके 
रोग-नाशक प्रभाव को समाप्त कर देगी। र 
बोतलों को किसी लकड़ी की चौकी, स्टूल अथवा पट्टे के ऊपर : 
रखना चाहिए। लकड़ी की चौकी, स्टूल अथवा पट्टा ऐसा होना 
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चाहिए, जिस पर X 
vua ase han प्रकार की पालिश अथवा रंग न हो। रंगीन 
बता है. ॥ प्रभाव बोतलों के पानी के गुण नष्ट कर 


ee 
No abe iaat Dh 


= Sais Rear हुए स्थान में रखना चाहिए जहां प्रातः से 
"९ गरन्तर तथा समान रूप से घूप लगती रहे - 
पर किसी प्रकार की छाय न पड़े मास पास दा हाई 
न पड़े तथा उनके भ्रास-पास कहीं क 
[कर y T 
वृक्ष, aeae, धूल, मिट्टी तथा धुप्रां ग्रादि न हो। 
> पत को एक-हूसरी से इस प्रकार श्रलग-प्रलग और इतने अन्तर 
ies हता is ए कि किसी भी बोतल पर दुसरी बोतल की छाया 
अन्यथा उनके पानी के रोग-नाशक गुण में कमी श्रा जायेगी । 


धुप में रखने का समय 


मातः ९ बजे से सायं ५ वजे तक बोतलों को धप में 
गा के दिनों में ४ बजे तक रखना गवी है। किसी 
वोतलों को -छाया में नहीं रखना चाहिए । जव यह 


| 
| 
| 
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अतीत हो कि अत्र वोतलों के ऊपर घूप नहीं गिरेगो, तभी उन्हें 
BT उल्टा लेना चाहिए । 


पानी तैयार होने का समय 


सामान्यत: वोतलों का पानी ४ घण्टे में ही तैयार हो जाता है, 
परन्तु यदि वोतलों को भ्रधिक देर तक धूप में रखा जाये तो उससे 
कोई हानि नहीं है अपितु वह भ्रधिक लाभदायक ही रहता है 
पानी के तैयार होने की सामान्य-सी परीक्षा यह है कि जब बोतल 
की खाली भाप में पानी के बबूले बनते हुए दिखाई दें तो यह समझ 
' लेना चाहिए कि पानी तैयार हो गया है। बबूलों के वन जानें के 
बाद भी यदि घूप हो तो उसमें वोतलों को रक्खा रहने देना 
चाहिये उससे पानी के गुणों में वृद्धि ही होगी । 
तैयार पानी को रखना 
धूप में तैयार किये गए पानी को यदि उसी बोतल में रखा जाए, 
Faas कि पानी को तैयार किया गया है, तो वह सर्वोत्तम है। यदि 
उस बोतल को खाली करना आवश्यक हो तो पानी को सफेद रंग 
की कांच की स्वच्छ बोतल में रखना चाहिए । 
यदि उमी बोतल में पानी को रहने दिया जायेगा तो पानी का 
गुण ६-७ दिन तक नष्ट नहीं होगा, परन्तु यदि पानी को सफद रंग 
को वोतल में भरकर रखा जायेगा तो दो दिन वाद उसका गुण 
नष्ट हो जायेगा। एक रंग की बोतल के तैयार पानी को किसी दूसरे 
रंग की बोतल में भरकर नहीं रखना चाहिए | 


तैयार पानी की बोतल के ऊपर चांद, नक्षत्र, बिजली अथवा 
दीपक झादि किसी का भी प्रकाश नहीं पड़ते देना चाहिए अन्यया | 
चह पानी गुणहीन हो जायेगा। इसके लिए वोतलों को किसी ऐसी _ 
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बन्द आल्मारी में रखना चाहिए, जहां सूर्य के अतिरिक्त और किसी | 
प्रकाश के पहुंचने की सम्भावना न रहे । 


j 
आत्मारी में भी विभिन्न रंगों की बोतलों को एक-दूसरी के पास । 
नहीं रखना चाहिए । एक बोतल की परछाईं भी दूसरी बोतल पर | 
नहीं पड़ने देना चाहिए। भ्रच्छा तो यह रहे कि जिस श्राल्मारी में | 
बोतलों को रखना हो, उसमें अलग-अलग खाने वनवा दिये जाएं। | 
इससे न तो एक बोतल की परछाई दसरी पर पड़ेगी और न वोतलों | 
| 

| 


a 


के पास-पास रहने का ही भय रहेगा। : 


बोतलों के ऊपर कागज लपेटना 


अनेक वार ऐसे अवसर ग्रा जाते हैं, जव इच्छित रंग के कांच की । 
बोतल नहीं मिल पाती। ऐसी स्थिति में सफेद रंग के कांच की, 
बोतल के ऊपर इच्छित रंग ,का कागज लपेटकर उसी बोतल से | 
पानी तैयार किया जा सकता है, परन्तु ऐसा पानी कुछ न्यून गुण 
चाला अवश्य रहेगा । फिर भी अभाव में न कुछ से कुछ अच्छा होता | 
| 
| 
| 
| 
| 


है, इस सिद्धांतानुसार जव रंगीन बोतल नहीं मिले, तक इस उपाय 
का आश्रय लेना चाहिए। 


तैयार पानी की बोतलों को ग्राल्मारी में रखते समय, जिस रंग 

की वोतल हो उसके ऊपर यदि उसी रंग का कागज भी लपेट दिया 

जाय तो अधिक अच्छा रहेगा। विशेष कर उस स्थिति में जबकि 

रंगीन बोतल के तयार पानी को सफेद रंग की बोतल में भरकर 

रखा जा रहा हो । इससे दो लाभ होंगे--पहला यह कि तैयार पानी | 
के गुण में वृद्धि होगी और दुसरा यह कि बोतल के ऊपर उसी रंग | 
का कागज भी लिपटा होने से यह जानने में सुविधा रहेगी कि इस yE 
बोतल में किस रंग की बोतल का पानी भरा हुआ है। . 2 a 
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बोतल की देनिक सफाई 


जिस रंगोन कांच को बोतल में पानी तैयार किया जाता हो, . 
उसकी सफाई यदि प्रतिदिन की जा सके तो सर्वोत्तम है। यदि प्रति- 
दिन सफाई करना संभव न हो तो कम-से-कम तीसरे दिन तो भली- - 
भांति सफाई भ्रवश्य ही कर देनी चाहिये। बोतल के भीतर तथा 
बाहर किसी भो प्रकार का मैल न जमने पाये, इस सम्बन्ध में विशेष ` 
सावधान बने रहने की आवश्यकता है | 

आवश्यकता के समय 

धूप में पानी की बोतल को कब तक रखा जाय, इस सम्बन्ध में 
पहले बताया जा चुका है । परन्तु यदि किसी समय पानी को जल्दी ` 
व्यवहार में लाने की आवश्यकता हो तो जब बोतल में भाप के बबूले 
उठने लगें, उसी समय बोतल को धूप में से उठाकर पानी को ठण्डा ' 
करने के बाद व्यवहार में लाया जा सकता है । यद्यपि ऐसा पानी न्यून ` 
गुण वाला होता है। 3 

पानी का व्यवहार कब करें 


धुप में तैयार किया gar पानी जब भली-भांति स्वतः ही ठण्डा ` 
हो जाय, तभी उसको प्रयोग में लेना चाहिए । जब तक पानी गरम " 
रहें, तव तक उसे व्यवहार में नहीं लेना चा हिये । ऐसा पानी लामके 
स्थान पर हानिकारक सिद्ध होता है । पानी को स्वतः ही ठण्डा होने ` 
देना चाहिए । बफे, हवा श्रथवा अन्य किसी उपाय से उसे जल्दी ठण्डा ` 
करने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए | ऐसा करने से उसके गुण नष्ट 
हो जाते हैं। 
MAHL तयार करना 
बरसात के दिनों में ग्राकाण में वादल छाये रहने के कारण कई-- 2 
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* कई feat तक धूप के दर्शन नहीं होते । ऐसे समय में रंगोन बोतलों | 
* का पानी तैयार करना असम्भव हो जाता है। उस समग्र के लिए 
* शक्कर तैयार की जाती है। 


रक्कर तैयार करने की विधि यह है-- 


इच्छित रंग की वोतल gaat कांच के श्रमृतवान में 
ˆ शक्कर को भरकर प्रतिदिन धूप में प्रातः ९-१० बजे से सायं ४-५ 


याः अमृतबान को लकड़ी के पट्टे, 
* चौकी अथवा स्टूल के ऊपर 


; रखना चाहिये। साथ ही उन सभी 
` हिदायतों का पालन करना चाहिए, जो पानी की 


* के लिये बताई जा चुको हैं। 


शक्कर तैयार होने का समय 


शक्कर की बोतल अथवा अमृतवान को कम-से-कम एक मास 
* तक धूप में रखना भ्रावश्यक है। यदि तीन मास तक रखा जा सके 

सर्वोत्तम है। इस अवधि में सर्वोत्तम गुणकारी शक्कर तैयार हो 
` जाती है । 


वोतलें तैयार करने 


शक्कर को तैयार करने लिये फाल्गुन से ज्येष्ठ मास तक का 
* समय सर्वोत्तम रहता है । 


यूप में शक्कर की बोतल या अमृतवान को 
` दिन भली-भांति हिला अवश्य लेना चाहि 
` किरणें समान रूप से प्रवेश कर जाती हैं, 


: और कहीं ग्रधिक हो जाता है। 
शक्कर का प्रयोग 


जव पानी तैयार न रहे, उस समय सफेद अथवा इच्छित रंगको 
` बोतल में आधा सेर स्वच्छ पानी को भरकर उसमें qia 


रखते समय उसे प्रति- 
ए । इससे सम्पुर्ण शक्कर में 
अन्यथा कहीं उनका प्रभाव कम. 
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विधि से तैयार को गई शक्कर को तोन माहे भर डालकर बोतल को 
इतना हिलाना चाहिये कि शक्कर उसके पानी में भली-भांति घुल 
जाय | इस प्रकार शक्कर द्वारा तैयार किये गये पानी में भो रंगीन: 


बोतल द्वारा धूप में तैयार किये पानी जैसे हो गुण प्रा जाते i ग्रार 
इस शक्कर के पानी का प्रयोग भी उसी पानी की तरह om जा 
सकता है । यह तैयार की हुई शक्कर छह मास तक प्रयोग में लाई जा 
सकती है। 


गोलियां तैयार करना 


होस्योपैथिक औषधियों में इस्तमाल की जाने वाली जो सादा 
मीठी गोलियां श्राती हैं, उन्हें भी शक्कर की ही भांति इच्छित ' 
रंगों की बोतलों में भरकर तथा घूप में रखकर तैयार किया जा 
सकता है । | 

इन गोलियों को ३० दिन से लेकर ६० दिन तक धूप में ae ee 
चाहिये । शेष सब बातें शवकर को भांति ही समझनी चाहिए। इतत 
गोलियों का गुण भी शवकर जैसा ही होता है। E 
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इनकी मात्रा १ या २ गोली है। रोग एवं रोगी की ग्रवस्थानु- 
“सार इन गोलियों को २ से ३ बार तक दिया जा सकता है। 


तेल तयार करना 


इच्छित रंग को बोतलों में प्रलसी या सरसों का तेल इतना भरें 
~ कि एक चौथाई बोतल खाली रहे । तत्पश्चात्‌ उन बोतलों को पूर्वोक्त 
“विधि से दो महीने तक धूप में रक्खें तो रोग नाशक गुणकारी तेल 
- तैयार हो जाता है । यदि तेल को और अधिक दिनों तक धूप में रखा 
“जाये तो उसके गुण में ग्रौर अधिक वृद्धि हो जाती है । 


घी तेयार करना 
इच्छित रंग की बोतलो में शुद्ध गाय का घी तीन चौथाई भरकर 
‘gated विधि से कम-से-कम ४० दिन तक धूप में रखने से रोग- 
-ताशक घो तैयार हो जाता है। यदि घी को और अधिक दिनों 


“तक धूप में रखा जाय तो उसके गुणों Hate भ्रधिक वृद्धि हो 
“जाती है । 
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रोगानुसार चिकित्सा 


सूर्य-किरणों द्वारा रंगीन बोतलो की सहायता से तैयार किए 
जाने वाले रोग-नाशक पानो, शक्कर, गोलियां, तेल और घी तैयार 
'करने की विधियों का वर्णन पिछले प्रकरण में किया जा चुका है। अब 
ATT (रंगीन बोतलों का पानी, शक्कर, तेल भ्रथवा घी) की मात्रा 
“तथा रोगानुसार चिकित्सा के सम्बन्ध में लिखा जा रहा है। 

षध की मात्रा कब दी जाए 

तीब्र रोगों में एक दिन में ४ से ८ azar इससे भी अधिक बार 
झौषध दी जा सकती है, परन्तु जीणे रोगों में एक दिन में २ से ४ 
बार ही देनी चाहिए | 

सामान्यतः एक न में औषध को चार खुराक देनो हों तो प्रातः 
-८ बजे, मध्याह्न १२ बजे, सायाह्न ४ वजे तथा रात्रि ८ बजे देनी 
चाहिए । यदि दिन में ६ खूराक दवा देनी हो तो २-२ घण्टे के अन्तर 
से एक-एक खुराक देनी चाहिए और यदि ८ खुराक देनी हो तो S7- 
SE घण्टे के ग्रन्तर से देनी चाहिए। 

हैजा, प्लेग, वमन, दस्त तथा ज्वर को तीव्र अवस्था में १-१ 
'घण्टे बाद भी औषध सेवन कराई जा सकती है। 


नीले रंग की वोतल को औषध को भोजन से १ घण्टा पूर्व 
'तथा २ घण्टे बाद तक नहीं देनी चाहिए। जीणे रोगों में नीलेरंगकी | 
'आऔषध की दिन में केवल दो खुराकें देना ही पर्याप्त है) एक खुराक 


'आतःकाल तथा दूसरी तीसरे प्रहर में देनी चाहिए । 
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आयु के अनुसार औषध को मात्रा 


विभिन्न आयु के रोगियों को सामान्यतः औषध की मात्रा नीचे 
लिखे अनुसार देनी चाहिए । यह मात्रा रंगीन बोतलों के पानी अ्रथवा 
रंगीन शक्कर द्वारा तैयार किये गए पानी के लिए है। 


१ दिन से १ मास तक की झायु वाले बालक को. चाय के छोटे 
चम्मच की झाधी मात्रा। i 


१ मास से ३ मास तक के बालक को चाय के छोटे पौन चम्मचः 
के वरावर। | 


३ मास से १ वषं तक के वालक को चाय के एक छोटे चम्मच के / 
बरावर। 


१ वर्षं से ५ वर्षे तक के वालक को चाय के दो छोटे. चम्मच केः 
बरावर। 

५ वर्ष से १० वर्ष तक के वालक को चाय के चार छोटे चम्मच 
के वरात्रर। 

१० वर्ष से १५ वर्ष तक के बालक को ग्राधा ग्रौस । 

१५ वर्ष से ऊपर की आयु वालों को १ औंस । f 

रोग तथा रोगी के वलावल के अनुसार गौषध की मात्रा में आ- | 
वश्यक घट-वढ़ भी की जा सकती है । i 


रोग का निदान 


mies देने से पुर्व रोग का निदान कर लेना श्रावश्यक हैं। यदि 
शरीर में सभी रंगों का अनुपात ठोक रहे तो वह स्वस्थ वना रहता 
है। जव किसी रंग को घट-बढ़ अथवा अभाव होता है, तभी शरीर 
में रोगों की उत्पत्ति होती है । Be 
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शरीर में किस रंग की कमी और अधिकता से कौन-कौन से रोग 
उत्पन्न होते हैं--इन्हें संक्षेप में नीचे लिखे अनुसार समक लेना 
चाहिए-- 

(१) नीले रंग की कमी तथा लाल रंग की वृद्धि से ज्वर, अति- 
सार, स्नायविक उत्तेजना, पेट की मरोड आदि रोग होते हैं। 

(२) गहरे नीले रंग की कमी तथा लाल रंग की वृद्धि से प्रदाह, 
प्रमेह, पथरी, नेत्र-रोग, केशों का झइना, खट्टी-कड़वी डकारें आना 
तथा जोड़ों का भ्रकडंना भ्रादि रोग होते हैं। 

(३) पीले रंग की कमी तथा नीले रंग की अधिकता से गुल, 
गुल्फ, कव्ज, कृमि, सूजन, पसली का द॑दे, मसूढ़ों का दर्द एवं मोटापा 
आदि रोग होते हैं। 


(४) हरे रंग की कमी तथा लाल रंग की ग्रधिकता से खाज, 
खुजली, फोड़े-फुंसी आदि त्वचा रोग होते हैं। 

(श) सातों रंगों की कमी से शरीर में दुवंलता ग्राती है । 

संक्षेप में, नीले रंग की वृद्धि होने पर कफजन्य रोग, लाल रंग की 
वृद्धि होने पर त्वचा में सृजन तथा गर्मी से उत्पन्न होने वाले विकार, 
प्रदाह alle तथा पीले रंग की वृद्धि होने पर ददं, चीस उठना आदि | 
रोग उत्पन्न होते हैं। 


किस रंग से किस रंग का विकार मिटता है 


. लाल रंग के बढ़ाने से नीले रंग का, हरे रंग को बढ़ाने से लाल. 
रग का, पीले रंग के बढ़ाने से लाल-नीले fafa अर्थात्‌ बंगनी रंग 
का विकार दूर होता है। 
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तोले रंग के व्यवहार से लाल, पीले तथा नारंगी रंग की अधिक- 
सा से होने वाले रोग दूर होते हैं। 


रोगानुसार चिकित्सा 


जव रोग का भली-भांति निश्चय हो जाए, तव उसे दूर करने 
के लिए नीचे लिखे अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए । सुविधा के 
'लिए यहां पर लाल रंग की बोतल के पानी को लाल पानी, नीले रंग 
'की बोतल के पानी को नीला पानी तथा पीले रंग की बोतल के पानी 
'को पीला पानी, इसी प्रकार जिस रंग की बोतल में भरकर पानी, 
'शक्कर, गोली, घी या तेल को तैयार किया गया है, उसी रंग के । 
के साथ लाल शक्कर, नीला तेल, हरी गोली आदि का प्रयोग किया | 
गया है। | 


यहां यह समझ लेना ग्रावव्यक है कि विभिन्न रंगों की बोतल 
में तैयार किये हुए पानी, शक्कर, गोली, घी, तेल आदि का रंग वैसा 
ही नहीं हो जाता । वे ग्रपने स्वाभाविक रंग में ही रहते हैं। 
केवल उनमें उस रंग का प्रभाव जज्व हो जाता है। अस्तु, भागे जहां 
जीला पानी, नीली शक्कर, नीली गोली, नीला तेल, नीला घी आदि | 
शब्दों का प्रयोग किया गया है, वहां नीली बोतल में उक्त aga 
'को तेयार समझना चाहिए। इसी प्रकार अन्यत्र भी समझ लें। 


इसी उपचार विधि में रंगीन प्रकाश का प्रयोग भी बताया । 
है । रंगीन प्रकाश के विषय में ae प्रकरण में लिखा गया है। 


वात ज्वर 


पीला पानी तीन भाग, गहरा नीला पानी एक भाग को मिला- 
कर दिन में तीन या चार वार देना चाहिए । a 
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हल्का नीला पानी तीन भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग 
को मिलाकर दिन में चार वार दें। यदि ज्वर का वेग अधिक हो तो 
दोनों तरह का पानी सम भाग मिलाकर देना चाहिए | 


कफ ज्वर 


पीले रंग का पानी तीन भाग,नीले रंग का पानी एक भाग मिलां- 
नकर दिन में चार वार दें। 


तृतीयक ज्वर 


पीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग' मिलाकर 
(दिन में तीन वार दे । 


चातुर्थिक ज्वर 


पीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक भाग मिलाकर 
दिन में तीन वार दें। 


जोण ज्वर 


. गहरा नीला पानो तथा पीला पानी बरावर-वराबर मिलाकर 
(दिन में चार वार दें। 


Rae ज्वर 


पीला पानी दो भाग तथा हल्का नीला पानी एक भाग मिलाकर | 
(दिन में तीन बार दें। raa 
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इनफल्युएंजा 
नीला पानी और हरा पानो समभाग मिलाकर दिन में तीन बार 
द तथा मुह पर हरा प्रकाश डालें । 
निमोनिया 
गहरा नीला पानी हर दो घण्टे बाद दे | 
कुसि रोग 
हर प्रकार के कृमियों के लिए पोला पानी तीन भाग तथा हरा 
पानी एक भाग मिलाकर दिन में तीन वार दें । । 
मोती झारा | 
नीला पानी दिन में चार वार दें। यदि कब्ज भी हो तो | 


भाग नीले पानी में एक भाग पीला पानी मिलाकर दें। नोले रंग के 
कांच का प्रकाश भी डाल | 


चेचक 
x (१) यदि फू सियां काली, मटमैली, रूखी ग्रथवा सफेद तनी हुई 
4 बहुत भारा हो तथा उनमें खुजली वहुत मचती हो तो गहरा 
गीला पानी और हल्का नीला पानी वराबर-वराबर मिलाकर तीन- 
तीन घण्टे के अन्तर पर दें। , 
a र) यदि फु feat लाल, पीली, जलन तया वेदनायुक्त हों, 
a ae > की तीव्रता हो तो फीका नीला पानी दो भाग, गहरा 
र भाग तथा पोल्ला पानी दो भाग मिला -तीर्त 
Me के अन्तर से दें । et 
चेचक के दानों पर हरा तेल लगाना चाहिए । 
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मलेरिया ज्वर 


नीला पानी दिन में चार वार दें। सिर पर तथा हृदय पर नीले 
तेल की मालिश करना भी विशेष लाभदायक है। 


हृदय की धड़कन 
पीले रंग का पानी दिन में चार वार दें। 
| सानसिक उलभतें 
FHT पर गहरे नीले तेल की मालिश कराएं । 
स्वर में भारोपन 
गहरा नीला पानी दिन में तीन बार दें तथा इसी पानी से गरारे ` 
भी कराएं | 
| सुजन 


पीला पानी और गहरा नीला पानी समभाग मिलाकर दिल में 
चार बार दें । यदि पांव तथा पेट पर भी सूजन हो तो लाल तेल की 
मालिश करें। अन्य स्थानों पर नीले तेल की मालिश करनी 
चाहिए। 


मोटापा 


. पीला पानी दिन में तीन बार पिलाएं तथा भोजन की मात्रा कम 
कराएं। 


दुबलापन fl यी 
` सफेद रंग को बोतल का पानी दिन में चार बार पिलाएं तथा. 
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भोजन में प्रोटीन, कार्वोहाइड्रे ट तथा वसा की मात्रा बढुवा दें। फल, 
दूध यादि का विशेष सेवन कराएं । 
वीर्य-दोष | | 


यदि वीर्य का रंग गुलाबी, काला या पीला हो, दुगेन्ध आती हो 
वा खुजली हो तो पीला पानी A हरा पानी समभाग मिलाकर 


एक सप्ताह तक सेवन कराएं। चिकित्सा प्रारम्भ करने के एक 
सप्ताह तक रोगी को केवल फलाहार कराएं। तत्पश्चात्‌ दूसरे 
सप्ताह फल और दुध दें। 


उपदंश (maaa) 


हरा पानी दिन में चार वार पीने को दें। ग्रातशक के घावों | 
दिल पर हरे तेल को लगाएं। रोगी को छोटा उपवास कराकर फला- 
हार पर रखना जल्दी लाभ करता है। 


सुजाक 


नीला पानी दिन में चार वार पिलाएं तथा नीले रंग के कांच की 
रोशनी Rafia पर डालें। सादा पानी ग्रधिक से अधिक पीने के 
लिए कहें तथा शीघ्र लाभ के लिए रोगी को फलाहार पर रखें। 


नपुंसकता 


.. नीला पानी दो भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर दिनं 
में चार बार पीने को द। शिएनेन्द्रिय पर लाल तेल की मालिश करं _ 
तथा लाल रोशनी डालें । वाएं कान में भी लाल तेल की ३-४ qe 
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डालें | छोटा उपवास कराएं तथा एक सप्ताह तक फल और दूध पर 
ही रख । 
स्वप्नदोष 
नीला पानी दिन में चार वार पीने को दें। सिर के पिछले भाग में 
नीले, हरे अथवा गहरे नीले तेल की मालिश करें। यदि केवल कब्ज 
के कारण यह रोग हो तो पीला पानी सेवन BUT ७ दिन तक 
केवल फलाहार पर रख | 
ग्रण्ड कोष-वृ द्धि 
श्रण्डकोषों पर पहले १ घण्टे तक लाल रोशनी फिर २ घण्टे तक 


नीली रोशनी डालें तथा पीला पानी दिन में चार बार पीने को द? 
एक सप्ताह तक रोगी को फलाहार पर रखें । 


पथरी 
पीला पानी दिन में चार वार दं! एक सप्ताह तक फलाहार ` 
कराएं । 
पेशाब A तकलीफ 
हल्का नीला पानी दिन में तीन बार द॑ तथा एक सप्ताह तक 
फलाहार पर रखें | 
पेशाब निकल जाता 


अपने आप पेशाब निकल जाता हो तो मूत्राशय पर हरे रंग की ह 
रोशनी डालें। एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें । सोते समय दूध _ 
अथवा पानी नहीं पीने देना चाहिए। si 
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Yo - 
गुदे की सुजन 


नारंगी पानी दिन में चार बार पिलाएं तथा नारंगी रोशनी गुर्दे 
पर डालें। एक सप्ताह तक फलाहार कराएं | 


agga 
पीला पानी एक भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा हरा 


पाती दो भाग--सवको मिलाकर दिन में चार वार दें । एक सप्ताह 
तक रोगी को फलाहार पर रखें । 


सधुमेह 
) पीला पानी दो भाग तथा नीला पानी एक भाग मिलाकर दें। 
दो सप्ताह तक फलाहार पर रखें। प्रतिदिन ४ नीवू तथा १५ पके 
हुए जामुनो का सेवन कराते रहें । 


खुनी बवासोर 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें। यदि रोग की अवस्था 
ती्न हो तो हरे पानी का एनिमा भी दें। गुदा के मस्सों पर हल्के 
नीले रंग की रोशनी Stet | ७ दिन तक फलाहार कराएं मौर लोह- 
युक्त फल तथा दूध का सेवन कराते रहें। 


बादी बवासीर 


गहरा नीला पानी तथा पीला पानी सम भाग मिलाकर दिन में 


चार बार दें। मस्सों पर हल्के नीले रंग की रोशनी डालें । ७ दिन 
तक रोगी को फलाहार पर रखें । 
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दो भाग हल्का नीला पानी,एक भाग गहरा नीला पानी तथा एक 
भाग पीला पानी मिलाकर दिन में ४ वार दें। कब्ज होने पर नीले 
पानी का एनीमा दिलाएं। गुदा पर पीली मिट्टी की पट्टी रखने से 
जल्दी लाभ होता है। जितने समय तक सम्भव हो, रोगी को फला- 
हार पर रखें। : 


गुदा की सिकुड़न 


पीला पानी कुछ गरम करके दिन में तीन बार दें । पीले पानी का 
'एनीमा दें तथा पोले तेल का गुदा पर मालिश कराएं। रोगी को 
एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें । 


हैजा 

जिन दिनों हैजा फैल रहा हो, उन दिनों उससे बचाने के लिए 
प्रतिदिन नीला पानी तीन बार पिलाएं। हैजा हो जाने पर हल्का 
नीला पानी १-१ घण्टे के अन्तर से दें । पेडू पर पीली मिट्टी की पट्टी 
जल्दी-जल्दो रखें। यदि हाथ-पांव ove हो जाएं तो लाल पानी 
अथवा लाल तेल की मालिश कराएं, साथ ही एक खूराक लाल पाती 
की पिला दें। ग्राराम अनुभव होने पर हल्के नीले रंग का पानी दें। 
जब रोग ठीक हो जाए तब एक पाव दूध से आरम्भ करके प्रतिदिन 
एक पाव दूध बढ़ाते जाएं पर जब एक सेर दूध भली-भांति पचने' 


> 


' ` सगे, तब उसके साथ रसीले फल खिलाना भी आरम्भ करें। यदि | 


| ' सुविधा हो तो प्रतिदिन मालिश भी करनी चाहिए । 
4 पीलिया (पाण्डु रोग) 


गहरा नीला पानी तीन भाग तथा पीला पाती एक भाग मिलाकर 
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दिन में चार बार दें। गहरे नीले तेल की मालिश भी करें । यदि रोगी 
के मु ह प्रथवा पांवों पर सूजन हो तो हल्का नीला पानी और पीला 
पानी मिलाकर देना चाहिए । एक सप्ताह तक रोगी को फलाहार 
पर रखें । लोह-प्रधान खाद्यों का अधिक सेवन कराये। 


संग्रहरी 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दं । रोगी को दो सप्ताह तक 
सट्ठ पर रखें । फिर रोटी और सब्जी दे, परन्तु पत्तेदार सब्जियां 
न खाने दे | 


ma 
पहले दो-तीन दिन तक पीला पानी दें। जब ate निकल जाय, 


तव नीला पानी दें । रोगी को Acar और वेल का सेवन करायें तथा 
छोटा उपवास करायें। 


जलोदर 


पीला तथा हरा पानी समभाग मिलाकर दें। स्थानीय पीली 
रोशनी का प्रयोग करें। रोगी को फलाहार करायें तथा जहां तक 
हो सके पानी न पीने दें या कम पीने दें। 


आंतों को सूजन 


हल्का नीला पानी पिलायें । नीले रंग की रोशनी डालें तथा नीले 
तेल की मालिश कराय । रोगी को मट्ठा एवं फलों का व्यवहार एक 
सप्ताह तक कराय | भोजन बन्द रखें | 


जहरबाद 
इसको चिकित्सा चेचक की तरह करं। हल्का नीला पानी दो 
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भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा पीला पानी एक भाग : 
मिलाकर तीन-तीन घंटे के अन्तर से देना लाभकारी होता है। 
-दभा 
नारंगी रंग का पानी दिन में चार वार दें। यदि गर्मी अधिक हो ` 
तो हल्का नीला पानी एक भाग तथा नारंगी पानी तीन भागः मिलाकर 
देना चाहिए। पन्द्रह दिनों तक रोगी को फलाहार करायें। फिर : 
एक समय रोटी, सब्जी तथा दुसरे समय फलाहार पर रखें। 
ब्रोकाइ टिस 
पीला पानो दिन में चार वार दें। रोगी को फलाहार पर एक - 
सप्ताह तक रखें । 
सूखी खांसी 
हरा नोला पानी दें। इसी पानी से कुल्ला करायें तथा रोगी - 
को एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें। 
तर खांसी ; 
नारंगी अथवा पीला पानी दिन में चार बार दें। इसी से कुल्ला " 
करायें ! 
तीव्र खांसी 
गहरा नीला पानी दिन में चार वार दे एवं इसी पानी से गरारे _ 
भी करायें । | | 
प्‌ रानी खांसी a 
| । _ नारंगी एन दिन में चार बार दें तथा इसी पाती से कुल्ला भी _ 
` करायें। RR 
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कुकर खांसी 
गहरा नीला पानी दिन में चार बार दें तथा गले पर इसी पानी 
र में भोगी हुई कपड़े की पट्टी रखें। 
गठिया 
रोग नया हो तो नीला पानी दिन में चार वार दे नीले रंग का 
~ अकाश रोगी-स्थान पर डालें और नीले तेल की मालिश करायें । 


रोग पुराना हो तो पीला पानी दिन में चार वार दें । पीले रंग की 
` रोशनी Stet तथा पीले पानी में पट्टी भिगोकर रोगी-स्थान पर वांघें 
j और लाल तेल की मालिश करें। 
प्रत्येक स्थिति में छोटा उपवास, फलाहार, दिन में ३-४ नीबुओों 
= का सेवन तथा लौह प्रधान खाद्य लेना हितकर है | 


साइटिका । 
“पीला पानी दो भाग, लाल पानी एक भाग तथा गहरा नीला 
“ पानी १ भाग मिलाकर दिन में चार वार दे | दद॑ वाले स्थान पर 
लाल पानी से गरम ठंडा संक करें। लाल रंग का कम्बल झोढ़कर 
` प्रातः ६-१० वजे रोगी को धूप में बैठायें तथा फलाहार करायें । 


नए रोग में भी केवल पीला पानो सेवन कराने से ही लाभ हो 
> जाता है। 


वात व्याधि 


हर प्रकार के वात रोग में नारंगी पानी दिन में चार वार दें । रोग 
5 बढ़ा हुआ हो तो दवा ८ खुराक तक दी जा सकती है। दर्द वाले 


* स्थान पर लाल तेल की मालिश करायें तथा लाल रोशनी डालें! $ | 


“ रोगी को फलाहार पर रखने से शीत्र लाभ होता है। 
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पक्षाघात (लकवा) 


पीला पानी दो भाग, लाज पानी एक भाग तथा गहरा नोला पानी 
मिलाकर दिन में चार बार दें। रोगी को घूप में बैठाकर लाल तेल की 
मालिश करे। प्रतिदिन दो घंटे तक शरोर के प्रभावित भाग पर 
लाल रंग को रोशनी डालें। रोगी को फलाहार पर रखना लाभः 
दायक है । 


gi 


नीला पानी” दिन में छह वार दें । इझी पाती में कपड़े की पट्टी 
भिगोकर रखें तथा रोगी की बेहोशी की स्थिति में इसी पानी के छोटे 
मुह पर मारें। बेहोशी की हालत में रोगी के सिर को ऊंचा करके ` 
पंखा भलना चाहिए। 


नियमित रूप से रोगी के सिर पर नीली म्रथवा हरी रोशनी” 
डालनी चाहिए तथा नीले अथवा हरे तेल की मालिश करनी चाहिए। 
इसके साथ ही नारंगी रंग का पानी दिन में ४ वार पिलाते रहना 
चाहिए। रोगी को सप्ताह फलाहार पर रखें। फिर एक समय साग- 
रोटी तथा दूसरी बार फलाहार पर रखें। नाक से पानी पीना, ढीले ` 
कपड़े पहनना तथा मन को प्रसस्त वनाये स्खना शीघ्र लाभ 
करता है । 


qaal 
गहरा नीला पानी दिन में चार वार दें तथा सिर पर नीली रोशनीः 
डालें। सिर तथा हृदय पर नीले तेल की मालिश कर। एक सप्ताह 
तक रोगी को फलाहार पर रखें। फल तथः दूध.का. अधिक सेवन _ 
करायें । नाक से पानी पीना हितकर है ॥ wise 
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मूर्च्छा आने के समय रोगी को नाक में नीला पानी डालना तथा | 
* सिर पर नीले पानी की पट्टी रखना और हल्की नीली रोशनी डालना | 
* हितकर होता है । HI 
उन्माद 
रोग का दौरा प्रारम्भ होने पर रोगी की गर्दन, सिर, तालु, 
ˆ हाथ-पांव की नाड़ियों, पांव की पिंडलियों तथा हथेलियों पर लाल 
* यानी की पट्टी बांधने से दौरा तुरन्त ठीक हो जाता है। 


रोग के बढ़ जानें पर रोगी को नीली दवा पिलानी चाहिए तथा 
) "रात के समय उसके ऊपर नीली रोशनी डालनी चाहिए। रोगी के - 


` रहने के कमरे में नीले रंग के पदे लगवा देने चाहिए, रोगी को फला- 
: हार पर रखने से शीघ्र लाभ होता है । 


अनिद्रा 


नीला पानी दिन में चार वार दें। सोते समय पन्द्रह मिनट तक 
` गुनगुने पानी में रोगी अपने पांव डाले रहे । संभव हो तो हल्की 
* मालिश भो करायें और रोगी को तीन से सात दिन तक फलाहार 
` पर रखें। 


आधाशीशी 


र पोला और गहरा नीला पानी समभाग मिलाकर दें। हरे पानी 
* से गरम-ठंडा सेंक करें तथा इसी पानी में भिगोई हुई कपड़े की TAT 
* इच मोटी पट्टी TE वाले स्थान पर रखे । श्रांखों में इसी पानी की 
* तीन-चार वूंद दिन में तीन-चार बार डालें तथा सिर पर नीले रंग 
* की रोशनी भी दें। रोगी के पेट को साफ रखे | पन्द्रह दिन तक . 
r AN पर फिर फल और दूध पर रखने से रोग जड़ सेचला | 
*जाता है। दु 
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सिर दद 


हरा पानी और हल्का पानो बराबर मिलाकर पिलायें तथा सिर 
थर इसी पानी को पट्टी रखें तथा नीली रोशनी डालें। रोगी को 
छोटा उपवास करायें तथा फल और दुध का सेवन करायें। 


स्नायविक प्रदाह 


नीला पानी दिन में चार दें। छोटा उपवास करायें। फल तथा 
दुध का सेवन करायें। हलकी मालिश भी कराने से ate लाभ 


होता है । 
रक्तचाप 


नीला पानी सेवन करायें। रोगी को एक सप्ताह तक फलाहार 
प्र रखं | फिर रोटी-सञ्जी तथा फलों का सेवन करायें | सोते समय 
a पानी में पन्द्रह मिनट तक दोनों पांवों को डाले रखना हित- ( 
HEE | 


रक्‍ताभाव 


पीले पानी का सेवन करायें । एक सप्ताह तक रोगी को लौह- 
-युक्त फलाहार पर रखें । फिर दूध का भी सेवन करायें । 


प्लेग 
हल्का नीला पानी हर घंटे पर दें । गांठों पर गहरे नीले रंग की _ 
रोशनी तथा सिर पर हल्के नीले रंग की रोशनी डालें । गांठ के फूट | 
'जाने पर हरे पानी से धोयें तथा उसी की पट्टी रखें। साथ ही उस 
“पर्‌ हरे रंग की रोशनी डालें । ee 
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पेशाव कम होने पर हरे रंग का पानी दे मूत्राशय पर इसी रंग 
के पानी को पट्टी रखें। 


जिस स्थान पर प्लेग का प्रकोप हो, वहां के सभी निवासियों को 
प्रतिदिन सोते समय एक aie हल्का नीला पानी पीना चाहिए। इससे' 
रोग से वचाव होता है। 


तिल्ली और यकृत्‌ की वृद्धि 

पीला पानी पीने को दें एवं पीली रोशनी डालें । गरम ठंडा सेंक,. 
छोटा उपवास प्रतिदिन दो-तीन नीबू लेना तथा दो सप्ताह तक फला- 
हार पर रहना शीघ्र लाम करता है। 

पथरी - 

Jal, मूत्राशय aaar पित्ताशय में पथरी होने पर पीला पानी 
सेवन करायें तथा पीली रोशनी दे। नीवू, सन्तरा आदि का सेवन 
BUA । दो सप्ताह तक फलाहार पर रहने से शीघ्र लाभ होता है ॥ 

Ja का दद 

गुदे में ददे और सूजन होने पर नारगी रंग का पानी दें तथा 
इसी रंग-की रोशनी डालें। गरम तथा ठंडा सेंक और गीली पट्टी 
रखना, छोटा उपवास तथा दो सप्ताह तक फलाहार पर निर्भर रहना 


शीघ लाभ करता है। वाद में रोटी एवं फलों का सेवन करते रहना; 
रहना चाहिए । 


हिचकी 
गहरा नीला पानी तीन भाग तथा लाल पानो एक भाग मिला- 


कर दें | पसलियों पर लाल पानी की मालिश करें। फल सब्जी का 
सेवन ग्रधिक करायें | 
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गदन व कधं का दद 


गहरे नीले तेल की दिन में दो बार दस-दस मिनट तक मालिश 


ह । छोटा उपवास तथा फल-दुध का सेवन करने से शीघ्र लाभ 
Tı 


कमर, वस्ति, मुन्नाशय का दर्द 


पीला पानी दो भाग तथा नीला पानी एक भाग मिलाकर दें। 
पीठ तथा कमर प्र एक-एक घंटे तक पीली रोशनी डालें । लाल तेल 
अथवा लाल पानी की मालिश करायें। एक सप्ताह तक! फलाहार 
पर रखें। फिर एक समय रोटी-साग तथा दूसरे समय फल दें। 


नाभि के पास दर्द 


हल्का नीला , पात्ती दो भाग, गहरा. नीला पानी एक भाग तथा 
पीला पानी एक भाग मिलाकर दें। नाभि के समीप हरे पानी की 
पट्टी रखें। छोटा उपवास तथा फलाहार करायें । 


` आमाशय में ad 
गहरा नीला पानी दो भाग तथा नारंगी पानी एक भाग मिला 
कर दो-दो घंटे के अन्तर से दें । पेट पर नीली रोशनी डालें तथा 
लाल पानी या लाल तेल की मालिश करें। गरम-ठंडे संक, छोटे 
उपवास तथा फलाहार से शीघ्र लाभ होता है । 
गुल्म रोग 
नारंगी पानी दिन में चार बार दें। छोटा उपवास तथा फल- 


सब्जियों गो 
SERENI सेवुन करायें |. Chhatrasal Singh Collection 
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| यदि ज्वर, प्यास, मुह तयाः शरोर पर लाली हो ate जोर का 

। शूलतयापसीना हो, तो दो भाग हल्का नीला पानो तथा दो भाग 
पीला पानी मिलाकर दें। : 


॥ यदि सुस्ती, जी मिचलाना, mefa आदि के लक्षण हों, तो दो. 
| | भाग नारंगी पानी मिलाकर देना चाहिए । 
| संदारिन | 


पीला पानी तीन भाग तथा नीला पानो एक भाग मिलाकर दें। 
AST पर गरम ठंडा संकर at) फ 


नें, मट्ठा एवं सञ्जो का सेवन 
अधिक करायें । oe 


wa . 
नारंगी पानी दिन में चार वार दें। एक सप्ताह तक फज्ञाहार 
कराय । फिर HEST और फल का सेवन कराते रहें। '' 


“पुराना कब्ज 


नारंगी अथवा पीला पानी दिन में चार वार दें। पेट के निचले 


भाग पर नीले तेल की मालिश करायें। पेट की सफाई के लिए नाभि 
पर हरे तेल की मालिश करें। पेट पर गरम-ठंडा सेंक तथा गीली 
पट्टी रखना, एक सप्ताह तक केवल फलाहार । तत्पदचात्‌ रोटी-सब्जी 
'एवं फलों का सेवन हितकर होता है । 


तृषा रोग 


ठा तीन भाग हल्का नीला पानी तथा एक भाग गहरा नोला पानो 
द | एक सप्ताह तक फलाहार करायें। २ 


RR 52... S 
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नारंगी रंग का पानो दें। पेट पर गरम-ठंडा सेंक एक सप्ताह 
तक फलाहार, फिर एक समय रोटी-सव्जी तथा शेष समय में फला- 


हार MA लाभ करता है। 
मादाय का करा 


हल्का नीला पानी दिन में चार वार दें । छोटा उपवास तथा फल 
age का सेवन शीघ्र लाभ करता Z| 


पेट फूलना' 
पीले रंग का पानो दिन में चार वार दें। एक सप्ताह तक फला- 
हार कराना शीघ्र लाभ करता है। 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
५१ 
© 
पेट का पुराना दद 


खट्टी डकारे 
ल्के नीले रंग का पानी दिन में चार बार दें । फलाहार कराना 
हितकर है। 
| उबकाई 
हल्के नीले रंग का पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग 
{मिलाकर दिन में चार वार दें तथा फलाहार कराय | 
डकार आता 


नारंगी रंग का पानी दिन में तीन बार दें तथा पेट पर गरम-ठडा 
नॅक करें | फलाहार शीघ्र लाभ करता है। 
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श्र 
भ्रम्लपिल - 
हल्का नोला पानो दो-दो घंटे के ge = 
`a à अन्तर पर g l एक 
केवल फलाहार पर निर्भर रहने से शीघ्र लाभ होता है। ue 
यकृत में जलन 
नारंगी पानी दिन में चार वार दें : 
शीघ्र लाभ होगा । वार द । फलाहार पर निर्भर रहने से 


Teta 


हृदय T शूलः A 
s ees भारी होना तथा कव्ज की शिकायत हो 

= T i T r 
aie पाना तथा एक भाग पीला पानी मिला ' 


शरीर में दाह तथा मुह में 
भे = एद न सूजन हो, तो हल्का नीला. 
चारवार द। फलाहार से शीघ्र लाभ होता है । त य 
वायु न खुलना 


रीढ़ पर हल्के नीले तेल र 
करने से तुरन्त लाभ होता है। एता नाभि पर हरे तेल की मालिक 


भस्मक रोग 
हल्का नीला पानी दिन में Š 
का सेवन करायें। म चार वार दें। रोटी-साग तथा फलों 
पेट के ate 


पीला पानी ती 
न भाग तथा हरा पानी मि 
रोगी की भ्रायु के भनुसार प्रतिदिन : एक भाग मिलाकर दे । 


न दो से दस तक नीम की पत्तियां 
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खिलायें तथा नीम को पत्तियों के पानी का एनीमा दें । प्रतिदिन दो- 
तीन नीवू का सेवन करायें तथा एक सप्ताह तक फलाहार पर रखें 
तो शीघ्र लाभ होगा। 
गलसुए (टांसिलों का बढ़ना) 


नीला पानी दिन में चार वार दें। स्थानीय गरम-ठंडा सेक, 
वाष्पस्नान तथा गले पर मिट्टी की पट्टी रखने से शीघ्र लाभ होता 
है । सात दिन तक नीला ऐनीमा देना भी हितकर है। 


गला ASAT 


गहरा नीला पानी दिन में छह बार दें। गले का गरमःठंडा सॅक 
तया फलाहार शोघ लाभ करता है। 


तेज जुकाम 


हरा पानी दिन में चार बार दं तथा सिर पर हरी रोशनी डालें। 
दो सप्ताह का फलाहार MT लाभ करता है। 


प्राना FHA 
पीला पानी दिन में चार वार दें। रोगी को नाक से पानी 
पिलाना तथा दो सप्ताह तक फलाहार पर रखना शीघ्र लाभ 
करता है। 
सु हू के छाले 
गहरा नीला तथा हरा पानी समभाग लेकर थोड़ा गुनगुना कर 


लें। फिर उससे दिन में तीन-चार बार कुल्ले करायें तथा पीने के लिए. | 
गहरा नीला पानी एवं हरा पानी समभाग मिलाकर दिन में चार 


बार दें। 
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मसूढ़ों के फूलने के कारण दांत में ed ; 
'यदिमसूढे न फे ह ane हो तो पुव 
कुल्ले कराने चाहिएं । तार वार देना चाहिए तथा उसी पानी से 


पीले, नीले तथा हरे पानी | 
दिन में तीन `को समभाग लेकर 
तथा ददं गा Sr हिलना, उनसे खून निकलना > 
होता है। ८ हर होते हैं। फलाहार से शीघ्र लाभ 
कान का ददं 


oe पानी की पिचकारी देना तथा नीली रोशनी का 
[यक है। कान का बह्ना भी इसी उपचार से ठीक 


a जाता है | 


कान के रोग 


i कान भावा होना, दर्द होना आदि रोगों को दूर करने के 
तथा हरे पानो को समभाग मिलाकर दिन में तीन- 
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चार वार पीना चाहिए तथा इसी को गरम करके कान धोने चाहिएं । 
दाह होने पर नीले पानी को गुनगुना करके बाहर से सॅक करना 
चाहिए । ठंड के कारण ददं हो, परन्तु. कान “वहता न हो तो पोले 
पानी से सेंक करना चाहिए तथा AA तेलःको गरम करे कान में 
डालना चाहिए behe fois STs TIAR i “et F 
नाक से खुन -गिरना 
: ” हलके नीले पानी 'कों प्रतिदिन नाक से पीने पर नाक से खून 
ost बन्द हो जाता है। भोजन में फल तथा सब्जियों का सेवन 
धक करना चाहिए। ' | iS Raa 
नाक के रोग 


पीला पानी AY भाग,. गहरा नीला पानी एक भाग तथा हरा 
पानी एक भांग मिलाकर पोने, पीले तथा हरे पानी से नाक 
को -घोने, हरे: पाती को नाक द्वारा खींचने तथा नाक पर हरे 
कांच की रोशनी डालने एवं हरे पानी की पट्टी रखने से अनेक प्रकार 
के नासिका-रोग-जैसे नाक से मल का बहना, नकसीर, पीनस, 
पपड़ी जमना, हड्डी:का सड़ जाना भ्रादि दूर होते हैं। चिकित्सा काल 
में फलाहार पर निर्भर रहने से शीघ्र लाभ होता है। 


- बहरापन 


नीला पानी पीने, कानों पर पीली रोशनी डालने, qidi को 
गुनगुने पानी में डुबानें तथा कान का गरम-ठंडा सेक करने से कानों . 
की भनभनाहट, बहरापन Ale रोग दूर होते हैं। दो सप्ताह तक 
फलाहार पर रहने से शीघ्र लाम होता है । | 
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हल्के नीले रंग का प्रकाश ग्रांखों ; 
is पती विधा > | ल परःखालन PF 

रप 
बुदडदिन में तीन-चार वार डालनी ag - क्‌ चार- 

|: दष्टि मान्य í 

` नीले पानी से ata .प 
खो के ३. छपके मारना खों 


आंखों में लगाने से i 
ae स कम दिखाई देना तथा भ्रांखो. के अ्न्य- रोग द्र 


प्र viet में जख्म 
= Fd पानी तीन भाग तथा पीला पानी एक भाग मिला. 
ss oar बार पिलावें । हरे पानी को गुनगुना करके 
td ठंडा सेंक 3 कर तथा इसी पानी में पट्टी भिगोकर 
वद आखो में डालें। इससे ग्रा ij ; 
ला के जरम, जलन, दर्द 
a की महीन फू सिया, आंखो की गरमी, पानी, नामित 
हुर हो जाते हैं। | 00000 
त्वचा-रोग 


त्वचा सम्पन्धी Ñ 
करनो चाहिए--- विभिन्न रोगों को चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार 


| घाव 
हरा : 
हरा पानी दिन में चार बार पीना। हरे पानी को पट्टी वांघना 
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सथा हरे रंग की रोशनी डालना हर प्रकार के घावों पर लाभ> 
दायक है 


फोड़ा-फु सों 

पीला पानी दो भाग, गहरा नीला पानी एक भाग तथा हरा 
यानो एक भाग मिलाकर दिन में चार वार पिलायें। हरे पानी को 
“पट्टी वांघें तथा रोगी स्थान पर पहले आधा घंटे तक लाल, फिर 

एक घंटे तक हरी रोशनी Sta | 
| फोड़ा पकता न हो और उसके मुह न बना हो तो हल्का नीला 
, थानी पीना, उसी की पट्टी रखना तथा उसी रंग' की रोशनी डालना 

--इनका प्रयोग करना चाहिए.। 

फुन्सियो के लिए हरा पानो दिन में चार वार पीना तथा हरे 

रंग की रोशनी डालना उचित है। 


खुजली 
नीला पानो दिन में चार वार पीना, नीले तेल को खुजली वाले 
स्थान पर लगाना तथा नोले रंग का प्रकाश डालना चाहिए । नीले 
यानो को गुनगुना करके रोगो स्यान को दिन में दो बार घो देने से 
शीघ्र लाभ होता है। 


भगन्दर 4 
इसका इलाज फोड़े की तरह ही करना चाहिए तथा घाव पर 
हरा तेल लगाना और नोम की पत्तियों की भाप देनी चाहिए। 
इवेत कुष्ठ 
पीला पानी पीने के लिए दिन में चार बार दें। हल्का नीला _ 
सेल रोगी स्थात पर Ha तथा नीली रोशनी Ste | चिकित्सा काल. 
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में नमक को बिल्कुल त्याग दें । छोटा उपवास करें तथा फल-सव्जी 
का सेवन ग्रविक करें। ु 
दाद-छाजन-मु हासे 

हरा पानी -दिन में चार वार पियें तथा रोगी स्थान पर यहीं 
लगायें भौर हरे कांच की रोशनी डालें। कव्ज भी हो तो एनीमा 'लें। 
चट्टे पड़ना, छाजन, फु सी, मु हासे, खाज रादि पर भी यही उपचार 
उपयोगी है | छाजन को प्रतिदिन नीम: की. उवाली हुई पत्तियों के 
पानो से घोना चाहिए p 
गंज रोग 
हरे पानी से गंज वाले स्थान को धोना, हरे तेल की मालिश 


करना, नीली रोशनी का प्रयोग तथा हरे पानी का सेवन--इनसे' ., 


गंज रोग दूर होता है। 


बालों का सफेद होना 


गहरे नीले तेल की किस्में मालिश करने तथा फल-सब्जी काः 
अधिक सेवन करने से सफेद बाल काले हो जाते हैं । | 


स्त्री-रोग 


स्त्रियों के विभिन्न रोगों का उपचार नी चे-लिखे अनुसार करना 
चाहिए 


श्वेत प्रदर 


7 पीले तथा गहरे नीले पानी को समभाग लेकर गुनगुना कर दिन 
चार-छह बार दें। पीले पानी तथा हरे पानी का योनि-माग में 
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डूश दें तथा मूत्राशय एवं मु ह पर गहरे नीले रंग के कांच का प्रकाश " 
डालें । चिकित्सा-काल में केवल फलाहार पर रहने से शीघ्र लाभ 
होता है। i yri 

रक्त प्रदर .. 


हल्का नीला पानी तीन भाग;तथा पीला पानी एक भाग मिला? - 
कर. दिन में छह से आठ बार तक दें। प्रतिदिन हरे पानी का डूश द 
तथा इसी पानी में फाहा तर करके. योनि में रखें । साथ ही हरे रंग : 
के कांच का प्रकाश डालें। | ; 
मासिक्र-धमं का बन्द होना 


पीला अथवा नारंगी पानी! दिन में चार-छह वार पिलायें तथा ~ 


पेट पर प्रतिदिन'एक घंदे-तक-लाल रोशनी डालें। 
सासिक-धमं में कष्ट 

पीला पानो पिलायें । औषध का सेवन अगला मासिक-धमं प्रारंभ 
होने से कुछ दिन पूर्व ही आरंभ कर देना चाहिए । शेष सब उपचार प 
मासिक-धर्म वन्द होने की भांति कर। f 

प्रसुति-ज्वर 

नारंगी पानी दिन में चार-छह बार दें । फलाहार से शीघ लाभ ` 

होता है। ज्वर दूर हो जाने पर फल ओर दूब का सेवन कराना ~ 


चाहिए | 


गर्भावस्‍था के रोग 
गर्भावस्था में जी मिचलाना, कं (वमन), छाती में भारीपन एवं - 
कलेजे में जलन ग्रादि विकारों को दूर करने के लिए हल्के नीले पानी : 
को दिन में चार बार विलायें। फलाहार विशेष लाभकारी हैत | 
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हिस्टीरिया 


A cane ag al अधिकता से यह रोग हो तो नीला पानी दिन 
- ना चाहिए और मासिक-घर्म की कमी से हो तो 

- रोशनी डालनी Bierce दोनों ही स्थितियों में सिर पर नीली 
: देता है) ए। छोटा उपवास तथा फलाहार शीघ्र लाभ 


re Rett ०८ 7 
E| 
A 
FP py 
JE 
4, 
pa 
#4 
3 
qj 
A Ed 
JA 
a चैं 
ap 4 
4 
Al 
a 
A 
क 
4 
3p 
4, 
4 
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~ गर्भाशय के मुह पर डालें । गर्भपात की चिकित्सा भी यही है। 


गभिणी का qa 


पीला 
* कर ee गा गहरा नीला पानी एक भाग मिला- 
= दें । पोले पानी गरक एक-एक घंटे के अन्तर में ee खुराक 
foes’ निकल रह हों तो कल से गरम-ठंडा सेक करें। ane 
= ७ ~ © eh ने भांग 5 
पानी का डूश दें। तीन दिन तक aoe याती व माग पील 
र स्तनों में दद 
पार्न > 
= बराबर तर ड । ya alas स्तनों पर रखें भौर उसे 
* स्थान पर हरे रंग का प्रकाश डालें i नीला पानी दें तथा दद' वाले 


वमन ओर मिचली 
हल्का नीला पानी चार से छद वार तक दो । 
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बाल रोग 


बच्चों की वीमारियों की चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार करनी” 
चाहिए । 
लार टपकना 
पीने के लिये पोला पानी दे तथा मु ह पर प्रतिदिन एक घंटे तक ` 
गहरी नोली रोशनी डालें | 
पतले. दस्त 
नीला पानी दिन में तीन-चार वार दे । एक दिन वच्चे को फलों 
के रस पर रखें। फिर फलों का रस तथा मट्ठा द | 
मुह के छाले 
नीले पानी से कुल्ला करायें तथा नीला पानी पीने को दें । 
अधिक रोना 
पीला तथा गहरा नीला पानी समभाग मिलाकर द तथा मुह. 
पर गहरी नोली रोशनी एक से दो घंटे तक डाले। 
आंख उठता 
नीले पानी से. aia घुलायें तथा यही पानी पीने को भी दे ।। 
फल-सब्जो ग्रधिक सेवन करायें । र 
उदर-विकार 


पट फतना, पेट बढ़ना, पेट से गुड़गुड़ाहट की आवाज आना, 

स्तन काटना, पीठ का कुबड़ा होना आदि विकारों पर्‌ नारंगी पानी 

की छह aus दिनभर में दे तया लालः पानी से: पेट झर पोठ 
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६२ 
` यर गरम-ठंडा सेंक करें। सम पूर्ण शरीर पर पीले रंग 
क पुण शरीर पर पीले रंग की रोशनी 
मल-मूत्र का एक साथ होना 


po Sn एवं नाभि पर पीला तेल चुपड तथा पीला पानी 
_ अरहरा पानो समभाग मिलाकर पिलायें। पेट पर प्रतिदिन एक 
घटे तक पोली रोशनी डालें। 


मुह से काग श्राना 


व गरमी के कारण मुह से भाग आने पर गहरा नीला तथा हरा' 
“ पानी समभाग मिलाकर पिलायें तथा मुह पर प्रतिदिन एक घंटे तक 
“ नीली रोशनी झाबें ।; 


अपच 


बच्चे को नीला पानी पिलायें l = की माँ 
= z मां को फल- 
; रख । सव्जी अधिक और रोटी कम खाने; को दे । mies 
' उफान तथा सड़ान के साथ होने वाले पतले दस्त ठीक हो जाते हैं । 


सिरःदद 


हरा पानी पीने को दो तथा सिर परं प्रतिदिन टा 
हुरी रोशनी डालें । वच्चा अपनो Tie बन्द करके पटा तक 
` सिर में ददं समझना चाहिये। 4 SES विके ता क 


हृदय रोग 


बच्चा जीभ तथा होंठ चबाये मुट्ठी बांधकर हाथों को मोडे 
Sui को 
उसको इवांस चलने लगे तो हृदय-रोग समझना चाहिये । इसके लिये 
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॥ को नारंगी पानी दो तथा बच्चे के मुह और छाती 
नीली रोशनी डालें । न oe 3 a ; 
अंगुठा चुसना 
बच्चे को पीने के लिये नीला पानी तथा दिन में तोन-चार वार 
एक-एक चम्मच संतरा भ्रथवा किसी अन्य फल का रस दो | कच्चे 
| की मां को फल तथा दूब का भ्रधिक सेवन करायें। 
| 
f: बिस्तर पर पेशाब करना 
f 
? % . बच्चा सोते समय विस्तर पर पेशाब कर देता हो तो उसे हरा 
१ ¦ पानी पिलावें तथा पेट के नीचे एवं-मृत्राशय पर नीली रोशनी डाले। 
Ji सूखा रोग 


नीला पानी तीन भाग' तथा पोला पानी एक भाग मिलाकर 
भपिलायें मुंह तथा छाती पर प्रतिदिन एक घंटा बाहरी नीली 
| "रोशनी तथा भ्राघा घंटा पीली रोशनी डालें । गहरे नीले पानी को 
' -गुनगुना करके सम्पूर्ण शरीर पर मलें। फिर जैतून के तेल की मालिश 
“करके बच्चे को कुछ देर तक घूप में रहने दे तदुपरान्त पहले गरम 
“भर बाद में ठंडे पानी से स्नान कराकर शरीर को सुखा दो। | 


पाखाने के कोडे 


हरा पानी पिलायें तथा नीम की पत्तियों को उबाल कर एनीमा 
*द । बच्चा यदि दूध पीता हो तो मां को तीन-चार दिन तक फलाः 
BIT और दूध पर रखें। उसके बाद फल और मद्रे का सेवन करायें। 


दांत निकलते समय की तकलीफ 
वच्चे को गहरा नीला पानी पिलायें। यही पानी उसकी मां को 
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भी द । बच्चे के मुह पर प्रतिदिन एक घंटे तक नीली रोशनी डाळे. 
तथा वच्चे की मां को दूध और फल पर एक सप्ताह तक रखें | 


विविध रोग 
अन्य रोगों की चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार करनी चाहिये। 
गृप्रसी रोग 
दो भाग पीला, एक भाग लाल तथा एक भाग गहरा नीला पानी 
मिलाकर दिन में छह बार पिलायें। घूप में लाल तेल की मालिश 


Nn 


करें तथा प्रतिदिन दो घंटे तक लाल रंग की रोशनी डालें। 
बिवाई Gear 


हरा पानी पिलायें तथा उसी का मालिश करायें । तीन दिनः 
तक फलाहार तथा नंगे पांवों ओस पर चलने से शीघ्र लाभ 


होता है । 
रक्त मुत्र 


पित्ती उठना 


शरीर पर पित्तियां निकलने पर गहरा नीला पानी दो भाग तथा 
लाल पानी एक भाग मिलाकर दें। शरीर पर लालपानी की मालिश 
करवाकर रोगी को कम्बल उढ़ाकर दो घण्टे तक सुला दें । 
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गहरे नीले पानी से कुल्ला करायें तथा यही पानी पीने के लिए 
दिन में चार-छः वार दें। 


जोम के रोग 

जीभ पर कांटे या दरारें पड़ गई हों तो हरा पानी तीन भाग 
तथा नीला पानी एक भाग गरम करके कुल्ले कराएं तथा पीला पानी: 
तीन भाग तथा गहरा पीला (नारंगी) पानी एक भाग मिलाकर पीने! 
को दै | मोटा उपवास तथा फलाहार करायें । 

कौर निगलने में कष्ट 

यदि जीभ पीली पड़ गई हो, उस पर लाल कांटे दिखाई दें या 
जलन हो तो हल्का नीला पानी दो भाग तथा गहरा नीला पानी एक 
भाग तथा पीला पानी एक भाग मिलाकर दिन में चार-छः बार 
पिलायें । साथ ही पानी से कुल्ले भी करायें । 

तालु के रोग 

तालु पर सूखी, नोंकदार स्राव युक्त अथवा कड़ी फुन्सियां हो गई 
हों, तो गहरा नीला पानी तथा हरा पानी समभाग मिलाकर दिन में 
तीन-चार बार कुल्ली करायं। साथ ही गहरा नीला, पीला, हरा 
तथा हल्का नीला पानी एक-एक भाग मिलाकर दिन में ares: 
बार पीने को दें। छोटा उपवास तथा फलाहार करायें । 


जहरीले जानवरों का काटना 
जहरीले जानवरों के काटने पर नीचे लिखे उपचार करने 


'चाहिएं-- 


लाल बरं (भिड़) का काठना 
हरा पानी पिलाएं, हरा तेल लगायें तथा सूजन हो गई हो, तो 
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" ह्री रौशनी भी डालें । यदि केवल द्द हो, सुजन न हो तो हल्का 
नीला पानी पिलाना तथा हल्के नीले तेल को काटे gu स्थान पर 
मालिश करनी चाहिए। 

ae बरं के काटे को सुजन 

.. . पीलेवर के काटे की सूजन वाले स्थान पर गहरा नीला तेल 

लगाने से एक दिन में ही आराम हो जाता है। 
बिच्छू का काटना 

. हल्का नीला पानी दिन में चार-छह वार पिलाएं तथा काटे हुए 
स्थान पर इसी रंग के तेल की मालिश करें एवं इसी रंग के कांच की-$ 
. रोशनी डालें । इससे तुरन्त लाभ होता है। 


कुत्ते का काटना | 


यदि रोगी को ज्वर हो गया हो और जरूम पक गया हो, तो आ- 
- समाती रंग के पानी से उस स्थान को तर रखे | यदि जख्म में पीप 
पड़ जाये तो श्रासमानी रंग का तेल बांधें, साथ ही आसमानी रंग का 
पानी एक-एक घण्टे वाद पिलाना चाहिए। 


चूहे का काटना 


सूजन श्रौर बुखार होने पर भ्रासमानी रंग का पानी पिलाएं। 
घाव को इसी रंग के पानी से तर रखें। यदि के ( वमन) होती हो तो 
आसमानी रंग के सात भाग पानी में एक भाग चूने का पानी मिला- 
कर पिलाने से आराम होता है। 
गीदड़ का काटना 


समाती रंग का पानी पिलायें तथा जस्म वाले स्थान पर दिन 
में दस वार आसमानी रंग का तेल लगाएं । ; 
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मोतिया बिन्द 


फालसई (बेंगनी) रंग के तेलो को दो-दो बू दें दिन में दो वार 
दो महीने तक डालते रहें । साथ ही बेंगनी रंग तथा गहरे नीले रंग 
के कांच की रोशनी भी डालें। 


रोहे-कुकड़ 
रोहे यदि पेट को खराबी से हों, तो हरा पानी पिलाना चाहिए 
तथा हरे तेल को आंख पर तथा गुरदों पर लगाना चाहिए। 


p कान में गिजाई या कनखजूरे का घुस जाना 


कान में गिजाई या कनखजूरे के घुस जाने से उत्पन्न दर्द को दुर 
| करने के लिए कान को लाल रंग के पानी से घो डालना चाहिए। 
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सूर्य चिकित्सा सम्बन्धी अन्य बातें 


सूर्य-रक्ष्मियों हा जाव पानी, तेल आदि के विभिन्न रोगों 

के सम्बन्ध पिछले प्रकरण में विस्तारपूर्वक लिखा जा 
। इस प्रकरण में हम सूर्य-चिकित्सा सम्बन्धी बातों 
28 हम सूः तपा सम्बन्धी कुछ WT बातों 


धृप-स्तान 


सूर्ये को धूप में नंगे शरीर बैठने को धूप स्तान कहा 
Qa की किरणें शरीर में विटामिन डी० को बढ़ाती इप 
की बनावट को सुदृढ़ करने का कार्य करता है। धूप-स्नान करने से 
शरीर स्वस्थ, पुष्ट एवं निरोग वनता है। 5 


सूर्य से प्रकाश ौर गरमी दोनों ही निकलते में 
पोषक गुण होता है, जवकि गरमी से कमजोरी ग्राती है । 7 ए 
स्नान दिन के ठण्डे समय ही करना चाहिए । 
इसके लिए सबसे भ्रच्छा समय शीत ऋत में प्रातः 
तक तथा ग्रीष्म ऋतु में ६ से ७ बजे तक काहे l eee 
धूप-स्नान की सबसे अ्रच्छी विधि यह है-किसी 
हुवादार स्थान में लंगोट बांध कर बैठ जाएं । यदि gel 
मिं बेठा जा सके तो भर भी अच्छा है। नदी, भरना, तालाब समुद्र 
atta ae तट पर इस स्नान को लेना और भी अच्छा रहता है । इन 
'स्थानो पर घूप-स्नान लेने से पूर्व पहले पानी में कद कर तेरना तथा 
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बाद में पानो से बाहर निकल कर धूप-स्नान लेना अच्छा रहता है। 
ऐसा बार-बार करना चाहिए। 


ag लेते समथ अपने सिर को छाया में रखना चाहिए wan 
उसके ऊपर पानी से भीगी हुई तौलिया रख लेना चाहिए। यदि धप 
अधिक तेज न हो तो ऐसा करने की झ्रावश्यकता नहीं है। 


प्रहले yo fide तक: पीठ,.फिर. १०, मित्तट पेट पर 'घूप लेनी 
चाहिए इस wate को :घीरे-धीरे बढ़ाकर २०. मिनट या ३० 
मिनट तक ले जाया जा संकता है । शरीर-का'रुख'बार-वार बदलते 
रहना चाहिए'। गरमी:के दिनों में १ घण्टे तकःतथा सर्दी के दिनों मै 
३ घण्टे तक घूप-स्नान लिया जा सकता है. 


= चूप में बैठकर st यदि-सम्पूर्ण शरीर पर तेल को मालिश भी 
की जा सके तो वह अत्युत्तम है। मालिश के वाद भी यदि सहन हो 
सके तो ग्राघे घण्टे तक धूप में बेठे रहे । तत्पदचात्‌ ठण्डे पानी से 


स्नान करना चाहि ÈT 
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रंगीन शीशों से रोशनी डालना 


रोगों के उपचार प्रकरण में कई जगह रंगीन कांचों द्वारा शरीर 
के विभिन्न भागों पर रोशनी डालने का वर्णन किया गया है । 
इसको सरल विधि नीचे लिखे भ्रनुमार समभनी चाहिए 


इच्छित रंगों के १०% ८ इंच अथवा आवश्यकतानुसार इससे FA- 
अधिक साइज के कांच के टुकड़े लें। इन टुकड़ों को चारों ओर 
से TR के फ्रेम में जड़वा लं, जैसे कि तस्वीरे ग्रथवा प्लेटें जड़ी 
जाती हैं। ; 


नीचे के चित्र में इस प्रकार तैयार किये कांच के स्वरूप को प्रद- 
शित किया गया है । 


E 

जब Be तैयार हो जाएं, तव रोगी व्यक्ति के शरीर के जिस 
भाग पर शीशों का प्रकाश डालना हो, उस भाग को बिल्कुल नंगा 
कर दें । फिर उसके ऊपर कुछ दूरी पर शीशे को हाथ से पकड़कर 
इस प्रकार खड़े हो जाएं कि उस कांच में से होकर गुजरने वाली सूर्ये 
की किरण सीधे रोगी के उसी अंग विशेष पर पड़ें। 

यदि किसी समय धूप न हो और शीशे का प्रकाश डालना 
aaam हो, तो ऐसी स्थिति में शीशे को किसी ऊंचे स्टूल, मेज 
ध्रादि पर रखकर उसके पीछे सरसों के तेल का दीपक ग्रथवा तेजं | 
रोशनी देने वाला बिजली का बलव इस प्रकार लगा दें कि उसके _ 
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प्रकाश की किरणें उस रंगीन शीशे में से होकर रोगी व्यक्ति के शरीर- 
के उसी भाग पर पड़ती रहें । र 


झाजकल इस काम के लिये बाजार में विभिन्न रंगों के शीशे 
चाले विशेष प्रकार के बिजली के लैम्प भी आते हैं, se बड़ी 
झासानी से प्रयोग में लाया.जा सकता है। - 


रंगीन वायु को पीना 


विभिन्न रंगों की बोतलों को काग लगाकर ५-६ घण्टे तक TT 
में रख दें। इस बीच उनमें जो गरम हवा भरेगी, उसमें भी रंगीन 
पानी जैसे गुण झा जायेंगे। 

इस हवा को पीने की विधि यह है कि जिस रंग की हवा पीनी 
हो, उस रंग की बोतल को एक हाथ में लेकर, दूसरे हाथ से उसके a 
काग को खोलें तथा बोतल के मुह को तुरन्त ही eh केछिद्रसे | 
लगाकर गहरी सांस खींचें। सांस खींचने के बाद बोतल के काग 


को तुरन्त बन्द कर दें। फिर नाक के दुसरे छिद्र से सांस को धीरे- 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


७२ 


घीरे वाहर निकाल दें । इसी विधि से प्रत्येक घोतल की वायु को 
तीन-तीन बार खींचना चाहिए । १ 

पीले रंग की बोतल की वायु को केवल तभी खींचना चाहिए, 
जब नाक का दायां स्वर चल रहा हो । यही बात लाल रंग के सम्ब- 
नव में भी है । शेष रंगों वाली बोतलों की वायु को किसी भी स्वर 
के चलते समय खींचा जा सकता है। वायु हमेशा नाक के उसी 
छिद्र से खींचनी चाहिए, जो उस समय चल रहा हो । 


जिस रोग के लिए जिस रंग का पानी उपयोगी कहा गया है, 


उस रोग के लिए उसी रंग को बोतल की वायु का पीना भी लाभ- - 


दायक होता है। : 
रंगीन घी का प्रयोग 
रंगीन घी तैयार करने की विधि का वर्णन पहले किया जा चुका है। 
„ घी के प्रयोग केः सम्बन्ध में इस प्रकार समझना चाहिए-- .. 


(१) दाई आंखे में रोहे हों तो रात को सोते समय हल्के नोरंगी' 
रंग की वोतल का घी और यदि are tery हो तो हल्के नीले” रंग 


की वोतल का घी सलाई:से लगाकर: सो-जाता चाहिए | यदि दोनों 
श्रांखो में रोहे हों तो दाई ate में हलके नारंगी रंग.की बोतल का 


तथा बाई nia में हल्के नीले रंग की बोतल का घी. लगाना चाहिए।, 
इस घी के प्रयोग से आंखों की खुजली, जलन, लाली -भौर रोग. 


भो.दुर होते Sl 


(२) नीले रंग की बोतल का घी मुह के छालों पर-लगाने से. 


लाभ होता है। सिर परु मालिश करने से मस्तिष्क की ताकत बढ़ती, 


है तथा रीढ़ पर मालिश करने से स्नायुप्रों की afer में बृद्धि; 


होती है। 
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रंगीन तेल का प्रयोग 


(१) नीले रंग की बोतल के तेल को सिर में मालिश की जाय 
तो केश एवं मस्तिष्क की शक्ति में वृद्धि होती है। बाल काले, लम्बे 
तथा मुलायम होते हैं। सिर ठण्डा बना रहता.है। इस तेल के प्रयोग 
से आांखों की जलन, हाथ-पांवों की जलन तथा मस्तिष्क सम्बन्धी 
श्रनेक रोग थोड़े ही दिनों.में दूर हो जाते हैं। 

-इस तेल को हृदय पर मला जाए तो हृदय को शक्ति मिलती है। 
प्रमेह रोग दूर होता है, ज्वर की वृद्धि रुकती है। सांस फूलना, भ्रम, 
दुःस्वप्न दिखाई देना आदि दोष. दूर होते हैं। . ' - 

... सिर पुर मालिश करने से गरमी के कारण उत्पन्न सिर ददे, आघा 
शीसी, जुकाम के कारण आंखों. से पानी आदि विकार दूर होते हैं । . 
' पेट पर मालिश करने से भ्रांतो की सूजनःतथा पेचिश को लाभ 

नाभि के नीचे पेडू पर मालिश करने से मुत्राशय की सूजन, TH- 
स्राव) मासिकधर्म की खराबी तथा हिस्टीरिया-ग्रादि ` दोषः दूर 
हति ह 7१9. 0220.) 

गठिया के दर्द, बवांसीर के मस्से, छिले-कटे, खुजली, दाद, छाजनं 
प्लेग की गिल्टी, सूजन' तथा वरं-ततैयाःआदि के'-काटे हुए स्थान पर 
लगाने.से:लाभ होता है। हु rp डि केडर 3 

:-(२) हरे रंग की बोतल का तेल मस्तिष्क को शक्तिशाली | 
बनाता है । यह मु हासे, नासूर, छाजन, दाद, घाव! आदि को टि ठीक 
करता है । प्रदर, प्रमेह तथा स्वप्नदोष के रोगी इस तेल को सिर के _ 
पिछले भाग में सोते समय प्रतिदिन मालिश करे तो ये रोग जल्द ' : 
ही दूर हो जाते हैं। (ater 
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जुकाम, मोतिया बिन्द, कान का द्द, कान का बहना, कम 
सुनाई देना, फोड़ा-फुन्सी, घुटने का दर्द आदि रोग भी इसके प्रयोग 
से दूर होते हैं। 


(३) लाल रंग की बोतल का तेल गठिया, नपु सकता, कान का 


ददे, पुरानी गठिया, विना फूटा हुआ फोड़ा, पक्षाघात, कोढ्‌ के ददे 

तथा कमर के निचले भाग में होने वाले ददं. को दूर करता है। चोट 

के A सर्दी अथवा पुरानी चोट के दर्द भी इसकी मालिश से दूर 
॥ 

(४) हल्के नीले रंग के बोतल का तेल बहुत ठण्डा होता है। 
यह सूजन, गठिया को सूजन, गरमी के कारण होने वाली दिल को 
धड़कन, हर प्रकार के ज्वर, सिर ददं, पेचिश, ws, गर्भाशय में 
सूजन, मासिक घमं में खून भ्रधिक आना, बिच्छू, मच्छर, शहद की 
मक्खी या वर के काटे हुए स्थान, छिलना, बादी, बवासीर के मस्से, 
दाद, प्लेग की गिल्टी, आघाशीसी जलना आदि पर लगाने से लाभ 
पहु चाता है। 

(५) नारंगी रंग की बोतल का तेल get पर लगाने से पथरी 
रेत-कण जेसी बनकर निकल जाता है । गरमी के जख्म,सन्निपात, पेट 
ददे आदि पर मालिश करने से लाभ होता है।. 


कपड़ों द्वारा रंगों का प्रभाव 


शरीर पर जो कपड़े पहने जाते हैं, वे भी भ्रपने रंगों द्वारा शरीर 
पर विभिन्न प्रकार का प्रभाव डालते हैं। ग्रतः शरीर पर वस्त्र पह- 
तने में निम्नलिखित सावधानियां रखनी चाहिए-- 

गरमी के दिनों में काला कपड़ा नहीं पहनना चाहिए। यह रंग 
म किरणों के गुण को सोख लेता है । सफेद कपड़ा पहनना 
चाहिए। 
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जाड़े के दिनों में रजाई प्रादि भ्रोढ़ने-बिछाने के कपड़े लाल रंग 
के या लाल रंग के अस्तर वाले होने चाहियें । यह रंग गरमी देता है। 

शीतज्वर की तीव्रता एवं रक्त की कमी होने पर भीं लाल रंग के 
अस्तर वाले कपड़े पहनने चाहिए | | 

हृदय में घड़कन, पेट में गरमी तथा दुर्वेलता भी अधिक हो तो 
हृदय स्थान पर हल्के नीले रंग के अस्तर वाले कपड़े को -लगानाः 
चाहिए । र 

चिड्चिडाहट तथा उत्तेजना की अवस्था में जब शक्ति क्षीण 
होती जा रही हो,'तंब' बेंगनी रंग के वस्त्र पहनने से शक्ति बनी 
रहती है। ESEI l 

फेफड़ों की शिथिलता एवं रक्त के दूषित होने पर लाल एवं 
नारंगी रंग का कपड़ा सीने पर तथा नीले रंग के कपड़े का Gare 
हृदय पर रखना लाभदायक होता है। 

पित्ती उछलना, मुंहासे athe रोगों में कड़ी त्वचा वाले लोगों 
को हल्के नीले रंग के अ्रस्तर वाले कपड़े पहनने चाहियें। 

शीत ऋतु में पांवों में लाल रंग के मोजे तथा शरीर पर लाल. 
रंग का कोट पहनना अच्छा रहता है । | 
. ग्रीष्म ऋतु में सफेद या हल्के श्रासमानी या हरे रंग की टोपी 
सिर पर पहननी चाहिए । तेज धूप के समय पहने जाने वाले हैटके 
भीतर नीले रंग का ग्रस्तर शान्तिदायक एवं लाभप्रद रहता है। 


सफेद बोतल का तेल 


रंगीन बोतलों द्वारा निमित पानी, घी, तेल आदि केगुणो का. र 
पर्याप्त वर्णन किया जा चुका है। ग्रथ अन्त में सफेद बोतल में तैयार. 
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'किये गए तेल के गुणों पर भी प्रकाद डाला जाता है। जिस प्रकार 
“रंगीन वोतलों में तेल तैयार किये जाते हैं, उसी प्रकार सफेद 
“कांच की बोतल में भी तेल भरकर तथा उसे धूप में रखकर तैयार 
"कर लेना चाहिए। 


सफेद बोतल में तैयार किये गए तेल के गुण निम्नलिखित हैं-- 


यदि भ्रन्य रंग फी बोतलों में तैयार किये गए तेल के साथ 
सफेद बोतल के लेल को भी मिला दिया जाय तो. उसकी तासीर 
चौगुनी बढ़ जाती है। À x : 

इसी प्रकार सफेद रंग की बोतल में तैयार किये गए पानी मथवा 
“मिश्री को भी दूसरे रंग की बोतलों में तैयार किये गए पानी अथवा 
मिश्री को मिला दिया जाय, तो उनके गुणों में भी वृद्धि हो जाती है। 

सफेद. बोतल के तेल को यदि बढ़ी हुई तिल्ली. पर मला-जाये at 
ag कम हो जाती है तथा शरीर में गरमी:भी, बढ़.जाती हे > 5 


» ate & ® foo fed 


at 
` ry 
oan a 
w 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


उपसंहार . 


सूर्य-किरणों द्वारा रंगीन बोतलों की सहायता से पानी, शक्कर, 
गोलो,तेल तथा घी तैयार करने की विधियों,रंगीन शीशों द्वारा रोशनी 
डालना तथा रोगानुसार उपचार के सम्बन्ध में इस पुस्तक के पिछले 
पृष्ठों में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका है। 


पाठकगण इस पुस्तक को पढ़कर समझ गये होंगे कि यह चिकित्सा 
.प्रणाली कितनी सरल निराप्रद तथा कम खर्चीली है । यथार्थ में सूर्य- 

$ किरण-चिकित्सा भी प्राकृतिक चिकित्सा का ही एक भ्रंग है। इस: 
चिकित्सा पद्धति द्वारा शहर और गांव के भ्रमीर प्रौर गरीब सभी | 
स्त्री-पुरुष घर बैठे ही पर्याप्त लाभ उठा सकते हैं। अतः हम रोगोप- 
चार पद्धति का ग्रधिकाविक प्रचार-प्रसार कर रोगोन्मूलन तथः 
स्वास्थ्यरक्षा को दिशा में सभी लोगों को प्रयत्नशील होना: 
चाहिए। 


| १ कर काला १ टेक्निकल प्रिटिंग प्रेस, सोनीपत (निकट दिल्ली) में मुद्रित न ; 
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तीन अपूल्य पुस्तकें वी० पी० द्वारा मंगॉइये 
F | कद कंसे बढ़ायें--लेखक-राजेश / वीक्षित मुख 


तथा शरीर का समस्त सौन्दर्य फोका जान पड़ता है 
यदि कद छोटा हो । व्यक्तित्व के निखार एवं 
N आाकर्षण के हेतू कद बढ़ाने वाले व्यायाम तथा अन्य 
\ उपायों का इस पुस्तक में विस्तृत एवं सचित्र वर्णन 
किया गया है । अपने शारीरिक कद को लम्बा करने के 
“इच्छुक प्रत्येक स्त्री-पुरुष के लिए ag पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है । पुस्तक में 
वर्णित, उपायों द्वारा भाप अपने तथा भ्रंपनी सन्तान के शारीरिक कद में वृद्धि 
कर सकते हैं। पृष्ठ १००, चित्र ६९, Price Rs, 4/50 पोस्टेज सहित । 


सोटापा केसे दूर करे-लेलक-राजेश दीक्षित-- 
<a ( मोटापे से .परेशान स्त्री- के? लिए एक अत्यन्त 
2४ HY उपयोगी सचित्र पुस्तक, oar मोटापा उत्पन्न होने के 
®©; त्र” कारण, मोटापा कम करने वाले व्यायाम, भोजन तथा 
7 ` अन्य उपायों के साथ ऐसी भ्रनेक सरल विधियां दी गई 
हैं, जिनका प्रयोग करके सहज में ही मोटापे से छुटकारा पाया जा सकता है!। 
पुस्तक में दिये गए भ्रध्यायो का वर्णन : 


१. मोटापा भ्रौर उसके कारण २. मोटापे की हानियां ३. मोटापा कम 
करने के उपाय ४, मोटापा We प्रौषध प्रयोग, ५. दैनिक कार्यक्रम, ६. स्त्रियों 
के लिए उपयोगी व्यायाम ७, पुरुषों के लिए उपयोगी व्यायाम ८. दोबारा 
मोटापा रोकने के व्यायाम, 9. अवस्था के भ्र i शारीरिक वजन इत्यादि । 


पृष्ठ संख्या १०८, चित्र ६६, Price Rs. 4/50 पोस्टेज सहित । 
mmr त म वि रि 


स्वमूत्र चिकित्सा-लेखक-राजेश दीक्षित--मनुष्य का 

झपना ही मूत्र (पेशाब) शरीर के प्रायः सभी कठिन से 
F om कठिन रोगों को भी नष्ट कर देने की शक्ति रखता है। मृत्र- 
/ ˆ } पान एवं मृत्र-मालिश के सम्बन्ध में फैली हुई. आंतियों का 

निराकरण कर, मृत्र-प्रयोगों के अनुभवी दा के मत पर 
प्राघारित एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक, जिसे पढ़कर झाप भ्राइचये चकित होने « 


के साय ही लाभान्वित भी होंगे । Price Rs, 3/-पोस्टेज टेज सहित e OO 


देहाती पुस्तक भुण्डार, चावड़ी बाजार, दिल्ली-६ 
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$|. - गुण सीरीज पर नये प्रकाशन 


१. सोंठ (दरक) के गुण तथा उपयोग २) |. 


२. मिट्टी के गुण तथा उपयोग २) 
३. पानी के गुण तथा उपयोग ३) | 
४. हरड़ के गुण तथा उपयोग २) | 
५. बहेड़ा के गुण तथा उपयोग २) | 
६. जीरा के गुण तथा उपयोग २) | 
७. श्रांवला के गुण तथा उपयोग ३) | 
८. अजवायन के गुरा तथा उपयोग ३) | 
९. पालक, बथुआ, चौनाई के गुण तथा उपयोग ३) | 
१०. करेला के गुरा तथा उपयोग ३) | 
११. पपीता के गुण तथा उपयोग ३) | 
१२. टमाटर पोदीना के गुण तथा उपयोग ३) | 
१३० तोरई के गुण तथा उपयोग ३) |. 
१४. गिलोय के गुण तथा उपयोग ३) | 
१५. थूहर के गुण तथा उपयोग ३) | 
१६. चन्दन के गुण तथा उपयोग ३) | 
१७. केशर के गुण तथा उपयोग ३) | 
१८. अशोक के गुण तथा उपयोग ३) | 
१९. केला के गुण तथा उपयोग ३) |: 
२०. जामुन के गुण तथा उपयोग ३) | 
२१. श्रंजीर के गुण तथा उपयोग ३) 


२२ पान के गुण तथा उपयोग a) | 
§ । देहाती पुस्तक भएडार, दिल्ली | 
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Bese ६ 
उपयोगी सचित्र पुस्तक, जिसमें steer 
कारण, मोटापा कम करने वाले ज्यायाम 


मूल्य केबल साढ़े जार रुपया i 

अपना कद केसे बढ़ाएं . 

द राजेश दीक्षित 
मुख तथा शरीर का समस्त सौन्दयं फी का जान 
पड़ता है यदि कद छोटा हो । व्यक्तित्व के निखार 
एव ग्राकपण के हेतू कद बढ़ाने वाले व्यायाम तथा 
अन्य उपायों का इस पुस्तक में Pa एवं सचित्र 
. वर्णन किया गया है। पने कंद को 
. लम्बा करने के इच्छुक प्रत्येक स्त्री-पुरुष के लिए 
मर अत्यन्त उपयोगी है। पुस्तक में व/णत्त 
TH आप अपने तथा झपनी सन्तान के 

शारीरिक कद में वृद्धि कर सकते हैं। 
पृष्ठ सख्या १०० चित्र संख्या ६९ 
— केवल साढे चार रुपया _ 


_ `इह एसक गरडार दिल्लीत. 
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